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Surduriulebilir kalkinma, gercekler ve titopya

GCocuklugum Karadeniz Eregli'de gecti. “Hoppala, Seferihisar dergisi
diye aldik, ne ¢ikti” demeyin hemen; gelecegim...

Guzel bir sahil kasabasiymis Eregli zamaninda, hala da gizeldir. Demir
celik fabrikasiyla bilinir. Fabrika 1960’larin sanayilesme ve kalkinma ham-
lesiyle kurulmus. Kurulmasiyla da ilgenin 8 bin olan nifusu bir anda 18 bine
firlamis. Simdi Eregli, nGfusu Zonguldak’tan fazla, mahalleleriyle birlikte 180
bin kisinin yasadigi koca bir ilge; aslinda bir metropol minyatiri. Trafigiyle,
hava kirliligiyle, kalabaligiyla...

Ortaokul yillarimda, yani 80’lerin sonuna dogru Demir Celik’te 15-20 bin,
belki daha fazla is¢i calisiyordu. Neredeyse her ailede fabrikadan ekmek yi-
yen biri vard. ilcenin bitin ekonomik yasami fabrikaya dayaniyordu desek
yeridir yani. Bu yizden bir grev oldugunda bitin ilge dururdu. Toplu sozles-
me gorismelerini falan, bitiun kent can kulagiyla takip ederdi. Sonrasinda
ozellestirme, taseronlar vs. ile fabrika biraz kiicUlse de ekonomideki agirlig
devam etti.

Bir de osmanli cilegi denilen bir ¢gilek tirG var Eregli'ye has. Biraz pembeye
calan renkte, cok baskin mis gibi kokusu olan bir tir. Babam anlatir, eskiden
pazar kuruldugunda kokusu bitin carsiyi sararmis, insanlar ¢ilegin pazara
indigini oradan anlarmis. Simdilerde ise yok denecek kadar az. Mayis-Ha-
ziran arasi, bir 15 giin pazarda buldunuz buldunuz... insanlar kéylerden
akin akin celik Gretmeye inince cilek Ureten kalmamis; zaten narin bir bitki,
bakimi zor, fabrikanin pisligiyle verimi daha da dismus, yildan yila Gretimi
azalmis. Ama artik gilegin kendisi yoksa da festivali var. Bir de gelikten gilek
heykeli dikmislerdi kentin girisine. Onu da Karayollari kaldirmis duydugum
kadariyla.
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Hayatimin bir 15 yilini da Istanbul’da gegirdim. Istanbul bir obez sehir.
Bu sayida yayimladigimiz Bilent Sik‘in raporunda okuyacaksiniz; obezite
tekil degil toplumsal bir sorun ve sagliksiz abur cubur beslenmeyle ilgili.
istanbul da 6yle; sanayinin, ticaretin, finansin, turizmin, sanatin, kiltirin,
her seyin merkezinde o var; dolayisiyla her seyden besleniyor, saglksiz bes-
leniyor, sinirsizca biyUyor ve sorun sadece istanbul’'un degil bitin Glkenin
sorunu.

Oyle biyidu ki istanbul, kesintisiz bicimde bir ucu izmit'e bir ucu Te-
kirdag'a dayandi. Uciinci képri ve havaalani projesiyle kuzey ormanini
yutmaya basladi. En Ucra, yolu izi olmayan bélgesinde, bir gin bir bakiyor-
sunuz genis bir cevre yolu, dev viyadikler... Sonra yerden kocaman, tapinak
gibi bir bina bitiyor; AVM'si, konutlari, is merkezi, sosyal tesisi icinde olan bir
rezidans, su reklamlarda gordiginiz tirden bir “yasam merkezi”. Birkag yil
gecmeden bir de bakmissiniz sehrin yeni merkezlerinden oluvermis.
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Bu iki kent, bir kalkinma modelinin farkli 6lcekte iki gostergesi aslinda.
Sanayilesmeye dayali, sirekli bir blyimeye endeksli, bitin ekonomik fa-
aliyetin merkezilesmesi yéninde egilim gosteren, kentin kir Uzerinde kesin
hegemonyasini talep eden bir kalkinma.

Kime ve ne i¢in oldugunu bir yana birakalim, bu modelin faydalar olmus-
tur muhakkak. Verimlilik artmistir, sermaye birikimi hizlanmistir, mal ve
hizmet Uretimi buyUmUs, tuketim kitlesellesmis ve buna bagli tanimlanan
yasam standardi yUkselmistir... Sorsaniz, sayarlar da sayarlar ama “evet
ya, bu kalkinma modeli sayesinde diinya eskisinden ¢ok daha gizel bir yer”
diyebilecek bir tek kisi bulamazsiniz.

Bu sonuglardan belki fayda gérmis, belki gérmemissinizdir; bunlari bege-
nir ya da begenmezsiniz, simdi mesele bu degil. Yani ¢ilegi sevmiyor, olmasa
da olur diye diisinUyor olabilirsiniz. Sizin gézinizde memlekete hizmetin
dl¢usu, yapilan karayollarinin uzunlugu olabilir. istanbul’'un kesmekesi, ka-
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osu, sizi her an her seyle karsi karsiya birakabilecek
dinamizmi hosunuza gidebilir, benim giderdi mesela.
Yine de, ortaya ¢ikan tabloda kaybettiklerimiz, her
akliselim insana “iyi de, bunun baska tirlisG mim-
kin degil miydi?” diye sorduruyor olmal.

* Kk *

Ekonomik, ekolojik ve sosyal olarak sirdiru-
lebilir bir kalkinma tartismalari da iste bu soruyla
baslamisti; “baska bir kalkinma mimkin mg?”

Ekonomik olarak sirdirilebilir; yani yarin borg
batagina batip iflas bayragi cekmeyecek, iretmeye
ve bilesenlerini maddi olarak ayakta tutmaya devam
edebilecek.

Ekolojik olarak surdirilebilir; yani dogayi sinirsizca
kullanabilecegi bir hammadde kaynagi gormeyecek,
biyolojik cesitliligi koruyacak, yenilenebilir dogal
kaynaklar kullanacak, yenilenemeyenleri harcadi-
ginda ise gelecek kusaklar igin yerine koyacak.

Sosyal olarak sirdirilebilir; yani cinsiyetler ya da
sosyal siniflar arasinda esitsizligi ortadan kaldirmasa
da derinlestirmeyecek, azalmasina katkida buluna-
cak.

Hic suphe yok ki, farkli kesimler bu sorudan ve
yanit arayisindan farkli seyler anladi. Farkl kaygilarla
yaklasti. Bu sorun karsisinda, sGrdirilebilir kalkinma
kavramini ilk ortaya atan Birlesmis Milletler farkli,
yoksul Ulkeler farkli yerde durdu. Sagcisi, liberali
farklh, solcusu farkli pencereden bakti.
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Dergide bu tartismalara girmek boyumuzu asar
agmasina. Ama 6te yanda deginmemiz gereken
bir sey var. Seferihisar bir siredir bu soruya kendi
capinda verdigi ve verecedi yanitlarla, yapacagi
tercihlerle bir yon belirlemenin esiginde. Zeytinlik
alanlara maden ve sanayi tesisleri yapilmasinin
yolu agilmis... Orhanl kéyinde kurulmasi plan-
lanan tas ocaginin karsisinda duran kdylinin
“zeytin yerine tag mi yiyeceksiniz?” sorusu daha
ortada duruyor... Mandalina bahgeleri ortasinda
apartmanlar boy gostermeye baslamis... Sefe-
rihisar'in merkezinde carpik bir yapilasma almis
yUrimus... Oyleyse bu yanit kritik ve geri dénisi
olmayan bir nem tasiyor desek yanlis olmaz.

Seferihisar yavas sehirlerin bagkenti. Ulkenin
en uzak kogelerinde 6rnek aliniyor, baslattigr kimi
uygulamalar pek cok kente esin kaynagi oluyor.
Elbette ki Seferihisarlilar bunla ne kadar gurur
duysalar azdir. Ama bu, bir o kadar da sorumluluk
yukluyor. Seferihisarlinin dogaya, tarima, tarihe,
koye, yani koklerine zarar veren bir gelismeyle
uzlasma lokss yok.

* * %

Seferi Ke¢i'nin bu sayisinda, sirdirilebilir bir
kalkinmayi bagsarmak ve bagka tirlGstnin mom-
kin oldugunu gostermek adina Seferihisar'da
hayata gecirilen seylere yer verdik. Kicik Ureticiyi
destekleyen, dogadan aldigini dogaya veren,
tarimsal Uretimi gelistiren bir kalkinmanin 6geleri
ve ille de bu sirecte 6ne ¢ikan, daha fazla rol
Ustlenen kadinlar...

Boyle bir kalkinma topragi goz ardi ederek, dogayi g6z ardi ederek, birlik ol-
mus emedi goz ardi ederek olmaz. Peki, yarisi eve kapatilmig, hayatin arka pla-
nina itilmis, sesi bastirilmig bir toplum, kendisini bu yarisinin Gretken, verimli,
becerikli ve yaratici ellerinden mahrum ederek boyle bir kalkinmayi basarabilir
mi? Basarsa da bdyle bir toplumun sosyal olarak adil, sGrdirilebilir bir denge
Uzerine kuruldugu soylenebilir mi? Bu yizden, iyi olan her sey gibi, sirdirilebi-
lir bir kalkinma da kadinsiz olmaz.

Melda Onur ve $Sohret Baltas kadinin isten sayilmayip hige sayilan, gorin-
meyen emedini yazdi. NeptiUn Soyer Uretim kooperatifinde bir araya gelen
kadinlarin hayatlarini nasil degistirdiklerini anlatti. Bir de Seferihisarli pazarci
kadinlarin anlattiklari var.

Bu sayi igin caligirken rast geldigimiz, izmir Ekonomi Universitesi'nden sos-
yologlarin Seferihisar'da kadin Uretici pazarlarinda yaptiklari saha ¢alismasinin
sonuclari da ayni seyi soylUyor. Ankete katilan kadinlarin yizde 93’0 Urettikleri-
ni pazarda satmaya basladiktan sonra daha mutlu olduklarini belirtmis. Kimileri
yasadiklari bunalimdan pazar sayesinde kurtulmus, antidepresan kullanmayi
birakmis. Yizde 88'i 6zgiveninin arttigini, yizde 70'i gevrelerinin kendilerine
karsi saygisinin arttigini séylemis. Benim gibi istatistiklere sipheyle yaklasan-
lardansaniz, bir pazar gini Sigacik’a buyurun, yizlerinden okuyun.

Tarima ve kic¢uk Ureticiye gelince; Sevket Merig Uretici pazarlarini, tohum
takasini, karakilgik bugdayinin giin yizine cikis hikayesini anlatti. Tung Soyer
baska tirlU bir kalkinma igin yerel yonetimlere disen gorevleri dile getirdi.

Biz de bitUn bu yazilip anlatilanlari Ulamis kdyinden duvar resimleriyle
susledik, cok da gizel oldu. Karakilgik bugdayinin ve ata ekmeginin tohumdan
bugdaya, hasattan firina hikayesini duvarlara resmeden Arzu Kiziltug, Canip
Taskiran, Hilya Tartar, Yavuz Kogoglu ve diger Seferihisarli sanatgilara, izin-
leri icin tesekkUr ederiz. Resimleri fotograflayan ise Abdulhakim Bagis. Guzel
cekti ama siz yine de gelip, bir de yerinde gérin.
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Bu anlatilanlar Seferihisar’da hayata gecirilenler, daha eklenecek seyler de
vardir muhakkak. Ama bir o kadar da yapilamayanlar, eksik kalanlar, yanlislar...
Bunda sasiracak, umutsuzluga kapilacak bir sey yok; hayat da éyle degil mi...
Seferihisar yasayan bir yer, kagit Gzerinde bir tasarim ya da hayallerde bir Gtop-
ya degil. Dogru ile yanhsin, tam ile eksigin, iyiyle kotinin ve tim bunlara temel
olan sosyal ve ekonomik giglerin geliskisiyle, bunun gerilimi arasinda ilerleye-
cek. lyiye omuza vermek, kotiyu elestirip dur demek, Seferihisar’i hedefledigi
surdurilebilir gelecege tasiyacak.

Utopya degil derken kiicimsiyor degiliz. Aksine, bir gelecek kuracaksaniz
Utopyaniz olmali bizce. S6z buraya gelmisken, bu topraklarda dile getirilmis,
kira ve kolektif emege dayali bir Gtopyadan s6z etmemek olmaz, bu da bir
okuma oOnerisi olsun. Cumhuriyet'in kurucu kadrolarindan Memduh Sevket
Esendal’in, 1930’'larda yazdigi “Yurda Donus” adli 0ykisu.

Esendal “amudi (dikey) medeniyet” olarak adlandirdigi sanayi uygarliginin
cokecegine, Ulkenin gelecegini kurarken topraga dayal bir “ufki (yatay) me-
deniyet” anlayisinin temel alinmasinin gerektigine inanmis. Hikayesinde uzun
yillar yurtdisinda kalmis bir adamin, geri dondiginde hatirladigindan bambas-
ka bir Glke bulmasini anlatiyor. Kahramanimiz daha ilk adimda, eskinin miskin,
dalkavuk memurlarinin yerini almis egitimli, kisilikli kadinlarla karsilasiyor.

Bu 6ykiyU hatirlamamiza vesile olan Sadik Usta, OdaTV'deki yazisinda geri-
sini soyle anlatiyor:

“Toplumsal gercekgi hikayeleriyle Gnlenen Esendal, hikayesinde bambagka
bir Glkenin hayalini kurmus. O, nifusun biyUk kentlere yigilmadig, alabildigine
gelismis kigUk kentlerden olusan bir Glke dislemis... Bélgeler arasi gelismislik
duzeyi dengeli, tarim ve hayvancilii gelismis, halki aydinlanmis, insanlari ¢a-
liskan, herkesin birbirini tanidigi koyler ve kigUk kasabalar sekilde 6rgutlenmis,
doga-insan iliskilerinin uyumlu oldugu bir Glkeyi anlatmis.”

“En Ucra koylere kadar 6rgitlenmis bir halk... Halkevleri sayesinde tiyatro,
muzik ve koro gibi sanatsal faaliyetlerin yayginlastirildigi; meslek kurslarinin
acildigi; okuma- yazma etkinliklerinin alabildigince tesvik edildigi, egitim ve
dgretime dnem veren bir tlke...”

“Ne calisma hayatinda ne de ginlik yasamda telasin olmadigi, herkesin
eglenerek ve tatildeymis gibi calistigi ve yasadigi, mutlu oldugu bir tlke...”

GUzel, degil mi? Bunu gerceklestirmek icin Utopyalarimiz, esin kaynaklari-
miz, birikimimiz ve hayata gegirecek gicUmuz eksik degil.

Utopyalariniz yéninde yol aldiginiz bir yeni yil dileriz.

Baha Okar
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Melda Onur

Taseron firmanin kamyonlarina yol agmak igin “sékelim sunlari” dedikleri bir nevi
bitki, ylzyillardir o cografyada heyelani énliyordu. O ylzdendi isyan. Oradaki

kicuk tarimin isten sayilmamasinaydi.

« ekil vekil! Bana ise engel olmaktan dava aciyorlar.
Peki ya benim isim ne olacak?”

Elini kolunu sallayarak 6fkeyle derdini anlatmaya cali-
san kadin, Erzurum’un Tortum ilgesi'nin Bagbagi kdyiundendi.
2011 senesi sonlariydi. Yeni milletvekiliydim ve yerel mahregli
bir gazete haberinde okudugum “Leyla HES eylemine gitti
diye babaannesiile gorismesi yasaklandi” cimlesiyle kendimi
Bagbasi’nda bulmustum.

Cevre konusunu takip edenler, kdyindeki kadinlarla birlikte,
derelerine HES yapacak sirketin kepgesinin dnine gegince bagi-
na gelmedik kalmayan Leyla Yalginkaya'yr hatirlarlar. Taseron
insaatginin isine engel olmak ve jandarmaya mukavemetten
neredeyse 5 kdyin yargilandigi davada, heniz 17 yasinda
olan LeylaYalginkaya'nin ise, “Suca siriklenen cocuk” hUkmu
altinda HES eylemlerine katilanlarla gérismesini yasaklamisti
hakim. Bu durum babaannesiyle, amcasiyla, babasiyla gorus-
memesi demekti. Leyla'nin hikayesi uzun, ama mutlu sonla
bitti. Ben de simdi Anadolu tariminin esas sahibi kadinlardan
bahsedecegim biraz.

Bagbasili koyli kadinin “Peki ya benim isim ne olacak” soru-
su, bitin bu ¢evre-enerji-tarim-kalkinma yatirim kelimelerinin
kafamda netlestigi andir. Bu soruyu ¢ok iyi disinmek gerekir.

Mini isletmeler

Bagbagl Kéyu Erzurum’un Tortum ilcesi ierisinde akan Oduk
Cayi'nin bereket dagittigi bes kdyden biri. Belki de bu bereket-
ten en ¢ok pay alan kdy. Hayir, bu cimle bir pastoral roman-
tizmle yazilmadi. Zira -bilirkisi raporlarinda da kayitli oldugu
Uzere- Bagbasi Koyl meyve adaclari, sebze meyve seralari ile
bir tarim koyU. Her ne kadar HES'e yol vermek icin yazilan ilk

bilirkisi raporunda meyve agaclarindan hig s6z edilmese de, i¢
Anadolu’da akliniza gelebilecek her tirli meyvenin agacinin
bulundugu bir cennet. Kdye ilk girdigimde beni siki siki sarila-
rak karsilayan kdyluler kocaman bir elma agacinin altina meyve
sofrasi kurmuslardi. Kizilciktan armuda yok yoktu. Bagbasi'nin
elma agaclarinin kirmizilar arasinda yapraklar zar zor kendi-
lerini gosterebiliyorlardi. Yurirken basiniza elma diserken,
diusmis elmalari yerlerden toplayip yiyebileceginiz kadar da
guvenli organik bir toprakti.

Organik lafi da bosuna séylenmedi burada. Zira Bagbasi'nda
Uretilen organik elmalarin alicisi Almanya idi. Bebek mamasi
yapiminda kullaniliyordu. Yani Bagbasi'nin organik elmalari
Almanya’nin bebeklerine besin oluyordu. AB hibe kredisi ile
kurulmus seralar nefis sebzeler veriyordu. Ve birakalim bu
bUyUk capli ticari Uretimleri, orada her bir ev birer ki¢Uk tarim
isletmesiydi. Ve her bir kadin da o kigUk tarim isletmesinin or-
tagr idi. Sabah kalkip Oduk Cayr'nin suyuyla bahgesini sulayan,
hayvanlarina su veren, sGtinU sagip peynir, yogurt yapan, seb-
zelerini toplayip yakin pazarlara goturip satan ve kigUk 8-10
kisilik aile isletmesinin temel ihtiyaglarini bu kazandigi parayla
karsilayip, aksama da bahgeden topladigini kocasi, cocuklari,
gelinleri, torunlarinin 6nine koyan is kisisi idi.

Kadinlarin isyani

Ve bir gin bir baska isletme bu kadinin bitiun hayati olan
suyun, topragin bogrine kepge indirmisti. Toprak azalmis,
kazilmis, su bulanmig, hayvanlar tedirgin ve belki de st vere-
mez olmustu; heyelan riski baslamisti. Zira taseron firmanin
kamyonlarina yol agmak icin “sdkelim sunlan” dedikleri bir nevi
bitki, yizyillardir o cografyada heyelani 6nliyordu.



O yizdendi isyan. Oradaki kiguk tari-
min isten sayllmamasinaydi.

O yizdendi kadinlarin isyani. Oradaki
isten sayllmayan 1 ev hanelik kiguk ta-
rim isletmelerin sahipleri onlardi. Kocalar
belki yakindaki bir ilcedeki bir insaat
sirketine ginlik yevmiye ile amelelige
gidiyorlardi. Onlarin ismis gibi gérinen
etkinligi ashinda kolelik, evisi gibi goru-
nen ise gercek bir isletmeydi.

O yuzden HES'lerin, termiklerin karsi-
sinda hep kadinlar var. Siddete, yerlerde
suruklenmeye, mahkemelere ragmen
vazgecmeyen kadinlar.

Kadin ve toprak-tarla iliskisine dair her
bolgeden onlarca drnek verebilirim. Si-
yasetin erkeklerin is alanlarini odaga alan
bir kurguyla hareket etmesi sirasinda
6gUtulup giden bu kadin ekonomisinde
tarim-hayvancilik ¢ok belirleyici aslinda.
Yalnizca bu degil tabii. Evde yalayip yut-
tugumuz anne yemeklerinin her biri birer
ticari deger. Kadin ekonomisi icine giren
her tUrlU alanda kozmetikten bakima, gi-
yimden aksesuara, kadinlar faaliyetlerini
sUrdurirken, makro ekonomi politikalari
bu ekonomiler hige sayilarak giziliyor.

Mikro-kredi

2000'li yillarin sonunda Kadin Emegini
Dederlendirme Vakfi’nin mikro-kredi
programinin, kadinlarin tesvik edilmesi-
ni amaglayan bir yarisma programinda
calismistim. Turkiye'nin gesitli illerin-
den mikro-kredi ile ekonomik faaliyet
yUriten kadinlar arasinda cesitli kate-
gorilerde yarisma dizenleyen bir 6zel

banka, kazananlara faaliyetlerine katki
olarak para 6duli veriyordu. O yillar ka-
din aktivistler, akademisyenler ve kadin
kuruluslari arasinda mikro-kredinin tar-
tisildigr yillardi ayni zamanda. Bir kismi
desteklerken, bir kismi da kadini krediye
mahkdm ediyor diye karsi ¢ikiyordu. Bir
sUredir bu tir tartismalara rastlamiyo-
rum.

Ama mikro-kredinin (veya baska bir
is gelistirme enstrimani da olabilir) ka-
dinlari nasil degistirdigine tanik oldum.
Yarisma basvurularinda kicik anketler
de yapiyorduk. Yarismayi nasil duydugu,
nasil karar verdigi, ne gibi gigluklerle
karsilastigl, mikro-kredinin hayatin-
da neler degistirdigi gibi sorulardi. ilk
yilin cevaplarinda, kadinlarin ailelerine
mikro-krediyi kabul ettirmek icin bir
hayli mUcadele verdikleri, hatta sorunun
eslerinden gelen bosanma tehdidine
kadar vardigi gérinUyordu. Ama daha
sonraki yillarda giderek, “esim de des-
tekledi, gérUmcemle birlikte ¢alisiyoruz,
kayinvalidem de ¢cocuga bakarak destek
oluyor” gibi cevaplar gérmeye bagladik.
Bu is tutuyordu. Ama en 6nemlisi hayat-
larinda kéylerinden ¢ikmamis kadinlarin
yasadigi degisimdi; 6zellikle de o yillarda
yogun bir mikro-kredi programi uygula-
nan Diyarbakir ve gevre illerden gelen,
bircogu sadece Kirtge bilen kadinlarin,
yanindaki yarismaci arkadasinin gevirisi
yardimiyla, yaptigi isi Turkiye'nin kadinli
erkekli en UnlU is insanlarina, sivil toplum
yoneticilerine ve gazetecilerine anlatma
6zgiveni kazanmasiydi.

Kadin emegi kac megawatt

Ama konunun 6zine donersek; kadin-
larin yemek ve yemek girdileri (yufka,
salca, recel) yaparak ve satarak, dikis
dikerek ve satarak, taki yapip satarak,
kuaforliok yaparak, koyde mikro-kredi ile
aldigi biricik ineginin sGtind peynir ve
yogurt yapip satip kazandigiyla bir tane
daha alarak, hatta ogluna is olsun diye
internet kahve, tamirhane gibi kigik
ticarethaneler agarak mikro cabalarla
yarattiklart makro ekonominin ........

Cumlenin sonu “biyUkligine inana-
mazsiniz” diye bitebilir.

Keske boyle bitebilse, bir rakamla ifa-
de edilebilseydi. Ama bitemiyor. Cink{
bu parcali ama bir o kadar da hayati
bUyUklk, bir giin bir HES'e, bir termik
santrale, bir AVM'ye, turizm tesisi adi
altinda bir insaat rantina her an feda edi-
lebilir. O kadar edilebilir ki, hesabi dahi
tutulmuyor. Koylerinde, mahallelerinde
0zgUrce bir hayat kurmaya calisan kadin-
lar ve erkekler, bir buldozerin kepcesiyle
kendilerini bUyuk sehirlerin ceperlerinde
bir toplu konutta kent tutsagi olarak
buluyorlar. Erkekler bir taseronda isci,
kadinlar temizlikgi...

O yizden gegen sayidaki vurguyla
bitireyim ben yazimi:

Bir yere bir insaat, yol, yatinnm, proje,
plan, falan filan yapilacaksa “O bdlge-
de kag kadin tarimda calisir, kag kadin
evinin kiguk bir odasini taki atélyesine
donistirmUs konu komsuya, yakin
pazarlara satmaya gotiriyor. Gérmek,
bilmek ve korumak istiyorum.”




imle konugsaniz ayni seyi anlatir; bundan ¢ok dedil
B on sene 6nce Seferihisar'in merkezinden bir kadinin
gecmesi biyUk olaymis. Nerede dyle simdiki gibi rahat
rahat gezmeler, erkeklerin arasinda kahvelere oturmalar... Se-
ferihisarli kadinlar minibise binmek igin bile merkezin etrafin-
dan dolanip daha gozden irak duraklara giderlermis.
Merkezden gegmek ya da gegmemek bir simge aslinda.
insanh@in bir yarisinin baski altinda tutuldugunun; toplumun
bir ferdi olarak aslinda dogustan sahip oldugu hakkin, Ustelik
evdeki, tarladaki gorinmez kilinan emegiyle her giin yeniden
ve yeniden kazandigi, toplumsal yasamda rol ve s6z sahibi
olma hakkinin elinden alindiginin bir gdstergesi.

Gulnigar Efeer:

“ Sekiz yildir pazardayim. Onceden bérekler sattim, sarmalar sattim,
patlican borekleri sattim fakat simdi sadece tursu satiyorum. Tursu-
ma babaanne tursusu derler. Televizyona bile ¢ikti benim tursularim...

Pazar kurulmadan 6nce toprakta ¢alisiyordum beyimle beraber. Bag
bahge isleri yapiyordum, ev hanimhigi yapiyordum. iki tane cocugumu
evlendirdim, dort toruna baktim. Mandalina agaglarimiz var, dedeyle on-
lara baktik. Kendi isimizdi hep, inekgilik yaptik 20 sene. Bahceye baktim,
domates, salatalik, patlican, biber, ne olursa...

Ama pazar daha iyi tabii. Parasi da daha iyi. Ben paraya ¢ok diskin
degilim ama gecime diskinim. Bir de insanlarin icindeyiz. Onlar beni
seviyorlar, ben onlari seviyorum. Gel babaanne, git babaanne, herkesin
babaannesi oldum burada.

38'liyim ben. Hayatimda ne degisti biliyor musun bu yastan sonra?

Ben beyin ameliyati olmustum 2013te, alti ay, bir sene onu ¢ektim. Cok
mutluyum burada, burasi bana bir 6mir verdi, bu tursuyu yapmak bana
bir mur verdi. Parasindan degil, 200 lira alsam 100 lirasini harciyorum,
100 lirasini koyuyorum torunlarim igin. Cocuklari evlendirdik zaten, coktan
yuvalarina gekildiler. Dedenle bas basa kaldik. 51 sene oldu evleneli...

Burada gencgler geliyor, onlari gildGriyorum. Gelip 6pUyorlar babaanne
diye, mahsus diyorum “beni bu kadar 6piUyorsunuz, dede sizi kese-
cek”. Cocuklar nasil gilUyor bir gorsen, dyle mutlu oluyoruz iste. ,,

Neptun Soyer'le

o \J o (]

kadm emeg1 ve elbirligi uzerine

Bu Anadolu’nun her yerinde gorilebilecek bir muhafazakarlik
tablosu belki de. Ve dinci bir gericilik tarafindan 6zellikle mu-
hafaza edilmedigi sirece, bunu zorlayan ekonomik, toplumsal
kosullarin etkisiyle her yerde, ama yavas ama hizl degisiyor,
degisecek.

Evet ama, bu degisimin kaginilmazligi ona renk veren, yon-
lendiren, hizlandiran ya da yavaslatan, iyi ya da kot sonug-
larla meyve vermesini saglayan tek tek insanlarin etkinligini
6nemsiz kilmiyor. Seferihisar'da bu degisim bu kadar hizli
ve bu kadar Uretken gerceklesiyorsa, kadinlarin toplumsal
hayatin her alaninda giinden gine kendine daha fazla give-
nerek yer aldigi bir donisUm yasanmis ve hala yasaniyorsa,

1 jportailar: Suzap Yiima,

o



ornek gosterilecek tecribelere imza
atilmigsa ve kadinlarin hayata daha fazla
katiimiyla Seferihisar daha gizel bir

yer haline gelmisse, burada buna emek
veren insanlarin katkisini gérmezden
gelmek olmaz.

Bu sirece eli degen, dokundukca
guzellestiren insanlardan biri de Nep-
tin Soyer. Bir kadin kooperatifi olan
Hidirhk Tarimsal Kalkinma Kooperati-
fi‘nin kurucularindan; kadinlarin ev ici el
emegi Urinlerini tUketiciyle bulusturan
seferipazar.com web sitesinin, Uretici
pazarlarinin ve pek ¢ok baska etkinligin
mimarlarindan... Neptin Soyer’le tim
bu sirecteki deneyimleri, gézlemleri
Uzerine sohbet ettik. iste aklimizda
kalanlar...

* k x

iki sey cok 6nemli diyor Neptin
Soyer. Birincisi kabugu kirmak. insanlari
bunun olabilecegine inandirip harekete
gecirmek. Sigacik'ta ilk Uretici pazari-
ni kurduklarinda tezgah acacak kadin
bulamamislar 6rnegin. “Ne satacagim ki
ben?” demis kadinlar. Utanip sikilanlar
olmus. “Ben sana haftada 50 lira veririm,
otur asagi, ne pazar” diyen eglerinin
engeline takilanlar... “Yalvardik insan-
lara resmen” diyor Soyer. Zar zor 10-15
tezgahla pazari kurmuglar. Kimisini her
hafta alip evinden getirmisler. Kooperatif
yonetiminden yol arkadaslariyla tezgah
agIp pazari canlandirmaya ¢alismis, Kent
Konseyi'nden kadinlari ikna etmeye ug-
rasmislar. Cok gorinsin diye tezgdhlar
serpistirmisler. Nihayetinde kadinlarin
kimi termosta tarhana corbasi satmis,
kimi eriste ve dyle baslamis bu hikaye.
Simdi yUzlerce kadinin el emedi Urin-
lerini sergiledigi civil civil pazar boyle
dogmus.

“Kadinlari ayaklandirip harekete gegir-
diginizde is orada bitmiyor aslinda, yeni
bir kapr agmis oluyorsunuz sadece.” diye
devam ediyor Neptin Soyer. iste burada
ikinci dnemli sey devreye giriyor: egitim.
“Bu o kadar yeni bir sey ki onlar igin,
surekli bir egitim gerekli oluyor. Cinkd
cogunlukla hig egitim almamis insanlarla
bu isi yapiyorsunuz. Yeni bir sey 6greti-
yorsunuz, hele de bu yaslarda 6grenilen
seyin devamliligr iin e§itimi surekliles-
tirmek gerekiyor.”

Hem bu egitimi devam ettirmek hem
de 0Ur0n gesitliligini artirmak igin de ¢ok
¢aba gostermis Hidirlik Tarimsal Kal-
kinma Kooperatifi. Simdiye dek ev igin
yaptiklari Gretimin, tarhananin, eriste-
nin, tursunun, sarmanin, béregin, 6rgi
nakis islerinin pazarda bir degeri oldu-
gunu gérmek, kendi emekleriyle para
kazanmaya baslamak, pazarda yepyeni
sosyal iliskiler kurmak given kazandir-
mis kadinlara. Kartvizit bastiranlar, fa-
cebook sayfasi aganlar olmus. Faturalari

6demeye, evin gecimine katki yapmaya
basladik¢a, kostek olan kocalarin sesi
azalmis, aileler destek olmaya baslamis.
Pazar tezgahlari birer aile isletmesine
donismus hatta.

“Kadinlarin ekonomik bagimsizlik
ve 6zgUven kazanmasi aile yapisini da
donUstirdi tabii” diyor Soyer ve soyle
devam ediyor: "Sunu da soruyorlar,
kadin ekonomik 6zgirligunu kazandig
zaman aile yapisinda bir bozulma oluyor
mu? Bence tam tersine, kadinin eko-
nomik 6zgirlugu ve katkisi, daha rahat
yasadigiicin aileyi daha mutlu kiliyor.
Kadinin bagimhhgi dzerine kurulu bir aile
yapisi erkegin de zayifliginin, 6zgiven

eksikliginin gostergesi aslinda. Erkek
kadini ancak ekonomik bagimlilikla
kendisine baglayabilecegini disunuyor.
Oysa bu bagimsizlik sayesinde, aileyi esit
ve daha saglam bir temelde kurma sansi
da buluyor bence esler.”

Kooperatifi yedi Uye ile kurmuslar.
Simdi Uye sayilar 83 olmus. Kooperatifin
baslangicta cok temel bir rol oynadigini,
ama ¢ogu Uyenin artik kendi kanatlariy-
la ugtugunu, daha kapsamli ihtiyaclar
ve projelerin yine kooperatif sayesinde
gerceklestigini soyliyor Neptin Soyer.
“Kooperatif her anlamda yol gosterdi
bize. Orada akil birligi yaptik, yeni arka-
daslariikna ettik, egittik.”

Nurhan Demir:

ik kuruldugundan beri

pazara ¢lkiyorum, paza-
rin demirbaslyim yani. Hemen
hemen 8-9 sene oluyor.

Basta sadece tarhana gorbasi
satiyordum, bardak bardak, bar-
dagi bir liradan. Bizim hashasli
peksimetimiz var, onlari falan
satiyorduk. Sonra sonra pazari-
miz gelistikce biz de kendimizi
gelistirdik. ilk kazancimiza gére
de daha guzel paralar kazaniyo-
ruz simdi...

Onceden ev hanimiydim ben,
cocuklarim okula gidecek, okul-
dan gelecek, esim ise gidecek,
isten gelecek, tek hayatim buy-
du. Firsat buldugum zaman da arkadaslarimla gine giderdim. Baska da bir haya-
tim yoktu. Kizim Universiteye gitti, ayrildi bizden. Oglum da Universiteyi kazaninca
ben oyuncagi alinmis cocuk gibi hissettim kendimi. Tam o dénemde bizim baskan
bu pazari agmayi uygun gordi. Cok da iyi oldu. Ben hobi gibi, hani vakit gegirmek
amaciyla, can sikintisindan kurtulmak amaciyla basladim buraya. O zaman 45 ya-
sinda falanim ama para kazanmanin ne demek oldugunu daha bilmiyorum...

Hic calismamistim daha 6nce. Bir kurus para kazanmis degildim o yasima kadar.
45 yasindan sonra ¢alisip da para kazanmanin tadini 6§rendim. Cok da gizel bir
seymis yaptiginin karsiligini almak...

Basta esim ¢ok karsi ¢ikti. Cok micadele ettim esimle. Toplum baskisi diyelim...
Burasi dar bir kesim, dar bir cevre tabii. Esim memur oldugu icin kendi meslektas-
lari, kendi etrafi falan da ¢ok seyli yaklastilar. Nasil diyeyim size kibarca bilmiyo-
rum... ‘Memur esi pazara gikar mi hi¢’ gibi...

Esim bana diyordu ki “sen haftada 25 lira kazaniyorsun, ben sana 50 lira vereyim
sen ¢ctkma”. Ben de birakmak istemiyordum, derken esimle ¢cok micadele ettim,
en sonunda kabullendi. Simdi bana ¢ok destegi var, cok yardimci oluyor. Allah razi
olsun ondan da...

Burasi bana terapi gibi geldi. Psikolojimi dizeltti benim. Degisik degisik insan-
larla, sizin gibi gizel insanlarla karsilastim yani. Ne bileyim ben, cok sey degistirdi
cok. Fikrimi agti, gorisimi acti. Randevuyla gorustigun insanlarla, yiksek mevki-
deki insanlarla senli benli konusuyoruz. Gizel bir sey degil mi bu? Atiyorum, isimiz
var diyelim profesérle, adam randevuyla bile zor kabul ediyor gérismeyi. Ama
adam gelmis buraya, burada icten gérismeler oluyor. ‘Tabi canim hocam’ diyorum,
‘su soyle bu boyledir’. O da tadina bakiyor, ‘ay sunlar ne kadar gizel, bunlar ne
kadar degisik’. Oyle sicak sohbetler oluyor...

Nurhan yine ayni Nurhan. Ama artik kendimi calisan bir insan olarak, para kaza-
nan bir insan olarak gérdigim icin, tabii boyle, ne bileyim, biraz giivenim artti, 48
yasindan sonra sigortaya kayit oldum ben. Bes yildir sigorta primi 6diyorum, insal-
lah emekliligimi de goririm. Ev hanimlarina sigorta da ¢gikardilar ya, dyle birimkan
cikarsa, atiyorum yani, gereken toplu parayi yatirma giicim var. Artik boyle ,,

planlar yapabiliyorum.
“Lj 7
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Kooperatif bir donem Seferihisar
merkezinde geleneksel ev yemeklerinin
yapildigi Sefertasi adli bir lokanta islet-
mis. Orada hep beraber yemek pisirmis,
servis yapmis, bulasik yikamis, temizlik
yapmislar.

Sonrasinda o girisim baska bir projeye
doniusmus. Belediye'den devraldik-
lar1 eski bir binayi Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi‘ndan alinan mute-
vazi bir hibeyle iyilestirmisler. Mutfak
malzemelerini yenilemisler. Proje pay-
dasi olan Ekonomi Universitesi Mutfak
Sanatlari Bolumué'nden egitim almislar.
Simdi orada yaslilara yemek veriyor,
Sefertasi'yla baslayan sireci devam
ettiriyorlar.

Neptin Soyer ayni zamanda izmir
Koy-Koop'un da ¢i¢egi burnunda bas-
kani. “Olduk¢a muhafazakar bir yapi
olmasina ragmen ne yizime karsi ne
de arkamdan, ‘kadindan da bagkan mi
olur’ diye bir s6z duymadim.” diyor.
Genel Kurul'da kirsiye ¢iktiginda,
Koy-Koop'un kadin erkek el ele logosu-
nu gostererek “o logodaki kadin var ya,
iste o kadin benim, benimle yirimeye
var misiniz?” demis ve baskan segilmis.
Gergekten de, 1971'de kurulmus derne-
gin ilk ve tek kadin yonetim kurulu Uyesi
o olmus, simdi ise ilk kadin baskani.
“Hak ederek geldim buraya ben, gece
gundiuz kosturarak” diyor. Kiraz'in bir
dag koyinde yasli bir amcadan “Kizim,
yillar sonra su Koy-Koop'un arabasini bu
koéye soktun, Allah senden razi olsun.”
s6zUnU duymus ya, artik yaptiklarindan

Inci Kokten:

“ Pazar kuruldugundan beri yapiyo-

ruz bu isi. Once disarida sokakta
basladik, sokakta satis yaptik, sonra-
dan evimizi agtik, evimizin bahgesinde
yaplyoruz.

Baklava, borek, gozleme, sarma... Her

gesit yapiyoruz...

Onceden ev hanimiydik iste, kendimizi
oyalayacak kadar dikis dikiyorduk, nakis

yapiyorduk, o islerle vakit geciriyorduk.
Bir de kendi malimizda, milkimuizde,
bahcelerimizde calistik o kadar. Pazar
kurulunca, iki gelinim, bir kizim, hep
beraber burayi calistiriyoruz...

Pazar kurulacak denildi cok heves-
lendik, nasil olacagini da bilmiyorduk
onceden. Birkag sey yapik sattik, para
kazandik, hogumuza gitti. ilerlettik isi,

Neptiin Soyer Hidirlik Tarimsal Kalkinma Kooperatifi Pekmez Uretim Tesisi’'nde.

daha da emin. THY ve Lufthansa gibi ha-
vayollarinin yemek sirketlerine Kéy-Ko-
op UrUnlerini pazarlamak igin ugrasiyor
simdilerde. Bir de gezici birer market
gibi dizenlenmis Kéy-Koop araglariyla,
izmir’in her yerinde Ureticinin Groning
dogrudan tuketiciye ulastiracak projeler
Uzerine galisiyor.

insanlari bir araya getirebilmek igin,
bu isin kazang getirecegine inandirma-
niz, hatta bunu gésterebilmeniz gereki-
yor. Emeklerinin, Urettiklerinin karsihgi-

boyle boyle buyittik. Cok memnunuz. Baskanimizdan Allah razi olsun bu imkani

verdi bize...

Gok degisti hayatimiz. Her yonden bir hareketlilik oldu. is gig sahibi olduk. Para
kazanmaya bagladik. Mesguliyetimiz oldu. Ug gin hazirlik yapiyoruz, iki gin satis
yapiyoruz. iki gin de tatilimiz var. 73 yagindayim ben. Eskiden de nakig yapardim,
dikis dikerdim, piko yapardim, dyle kendimi oyalayacak isler yapardim. Ama bu

is baska, kalabalik i¢cindeyiz, degisik insanlarla tanisiyoruz, hareket oluyor
hep. Cok iyi geliyor, moralim dizeliyor, boyle boyle dinglestik, genglestik...

b b

ni almalarini saglayacaksa, gegimlerine
bir katkisi olacaksa insanlar bu girisim-
lere katiliyor. Hem Uretici pazarlarinda
hem kooperatiflerdeki tecribesi bunu
gostermis Neptin Soyer’e.

"Ama" diyor, “bu isleri yUritecek
insanlarda esas olan gonulliluk. Herkes
para kazanmak ister ama gonUllG10k
esasini kaybetmeden yapmak lazim.
Kadinlarin toplumda &ne ¢ikmasi,
koylGnin emeginin karsihgmi almasi...
Bunlar hep memleket meselesi.”

Ayse I¢coz:

“ 7 yildir pazara ¢ikiyorum. Yani
neredeyse acildigindan beri.

Onceden kendi isimizde ugragiyorduk.
Bahcelerimizle, zeytinle... Pazar kuru-
lunca hayatimiz hem para yoninden
degisti hem boyle insanlari gérmek
yoninden...

Calisirsan, is olursa para da oluyor, is
olmazsa olmuyor. Ama her tirld
mutluyum pazarda olmaktan. ,,
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‘Daima sarhos ve asik ihtiyar’

TEOSLU SAIR ANAKREON

Anakreon gelecek ylzyillarda, asil kisiligine
bakilmaksizin siirleriyle ortaya koydugu kimlikle
benimsenecek ve “daima sarhos ve asik ihtiyar”
biciminde belleklere yerlesecektir. Sairin zarif, sevimli
ve hafiflik duygusu uyandiran siirleri dylesine sevilip
tutulmustur ki kendisinden sonra 6zellikle Hellenistik
Doénem'le baslayan ve Bizans Dénemi'nin iclerine kadar
devam eden bir taklit gelenegi baslatmig, bu gelenegin

etkisi 18. ylzyila kadar stirmustar.

Tarihi boyunca sanatgilara kucak agan, Dionysos Sanatgilar Birligi‘'ne ev sahipligi yapan antik Teos kenti,
déneminin en 6nemli sairi Anakreon’un da memleketiydi ayni zamanda. Etkisini 19. yizyila kadar siirdiiren
bu sair hakkinda Tirkcedeki en kapsamli calisma Antalya Akdeniz Universitesi Eskicag Dilleri ve Kiltirleri
B6limi 6gretim gérevlisi Prof. Dr. Nalan Eda Akyirek Sahin‘e ait.”? Kendisinin izniyle bu akademik ¢alismayi
dergiye uygun halde ézetleyip diizenleyerek yayimliyoruz. ilgili okurlarimiz, calismanin kendisine ve genis

kaynakgasina academia.edu internet sitesinden de ulasilabilir.

N. Eda Akyiirek Sahin

nakreon (‘Avakpéwv veya vezin nedeniyle
A& ‘Avakpeiwv) MO 6. yizyilda (MO 580-570 arasi) Bati
Anadolu kentlerinden ve iyonya’nin 12 kentinden bi-

risi olan Teos'ta (Sigacik/izmir) dogmusg Unli bir sairdir. Anakre-
on’un annesinin adi bilinmemekte, babasinin adi hakkinda ise
antik kaynaklarda belirsizlik vardir. Sairin kesin olmamakla bir-
likte 495 veya 485 yillarinda 61dGgU dusinilmektedir. Perslerin
(Harpagos’un) bircok sehirle birlikte onun anayurdunu da teh-
dit etmesi Uzerine yaklasik MO 540 yilinda vatanini terk edip
bircok vatandasiyla birlikte Bati Trakya'daki Abdera'ya (bugin
Avdira/Yunanistan) gitmistir. Abdera’nin kolonize edilmesinde
onun da rol oynadigi séylenebilir. Daha sonra sairin uzun yillar
Samos tirani Polykrates'in sarayinda yasadigi bilinmektedir.
Burada saray sairi olarak buyik saygi gérmis ve uzun yillar
yasamistir. Bazi kaynaklarda tiranin ogluna mizik 6gretmenligi
yaptigi séylenir (bkz. Himerios). Sanati ve sanatgilari seven ve
kollayan bu tiranin Anakreon’u da ¢ok sevdigi ve saydigi anla-
tilmaktadir. Hatta bir keresinde tiranin saire olan dostlugundan
6tUrl 5 talanta altin hediye ettiginden, ama sairin bu altini geri
cevirdiginden bahsedilir (bkz. Stobaios). Geri cevirme gerekgesi
ise, sairin boylesine buyUk bir zenginlige alisik olmadigy, altinin
verdigi endiseden dolayi iki gece boyunca uyuyamadigi ve
zenginligin buna degmeyecegi disincesidir (bkz. kaynakg¢ada
Richter, Anakreon. Richter bu bilgiyi antik yazar Stobaios'tan
almistir.). Bazi bilim adamlarina gore tiran onun tUm ihtiyag-
larini karsilamamis olsaydi sair bOyuk bir olasilikla bu parayi
alacakti. ihtiyaglari kargilanan sairin, tirani bircok siirinde
6vdigi ve guzel siirleriyle onun zorbaliklarini bir parca da olsa
yumusattigi sdylenir.

522 yilinda Tiran Polykrates'in 61mU Uzerine, Atina Tira-
ni Hipparkhos’un sairi yanina aldigi da bilinmektedir. Sairin

=

Hipparkhos'un 6ldirilmesinden
(MO 514) veya Hippias'in kovul-
masindan (MO 510) sonra Ati-
na'dan ayrilarak Thessalia’daki
Larissa'ya, Ekekratidas'in yani-
na gittigi anlatihr. Anakreon’un
akibeti acik degildir. Ancak,
gunumize gelen bilgilere
gore seksen bes yasina kadar
yasadigi disunilmektedir
(bkz. as. Lukianos). Kendisinin
Aiskhylos’un genclik eserlerini
tiyatroda izlemis olabilecegi
saniimaktadir. Hika-

ye edildigine gore, £
sair MO 495 yilla-

rinda bir kuru Uzim
tanesini yutarken

bogularak 6lmus-

tir. Bu hikaye, aslinda antik biyografi yazarlarinin, hakkinda
yazdiklari yazar veya sairlerin isledikleri konulardan ne kadar
etkilendiklerini ve ona gore de olaylar kliselestirerek hikaye
ettiklerini gdstermektedir. Bilindigi Gzere Anakreon symposion
(icki sofralari/meyhane tirkileri) konularinda yazmistir ve bir
UzUm tanesiyle bogularak 6lmesi (saraba atfen!) sair i¢in son
derece ironik bir sondur! Sairin yagaminin son yillarini olasilikla
yaTeos'ta ya da kardes kent Abdera’da gegirdigi anlatilir. Simo-
nides’e ait oldugu sdylenen, ama olasilikla daha ge¢ doneme
ait olan iki epigramda (Anthologia Palatina 7, 24 ve 25) sairin
Teos'ta gomUlU oldugundan bahsedilmektedir. Fakat 6ldugu
kentin Atina oldugunu belirten kaynaklar da vardir.

Teos kenti sairin tasvirini sikkelerine basmistir. Yine, vaktiyle
Teos'ta sairin oturur durumdaki bir heykeli oldugu belirtilmek-
tedir. Roma’da Capitolium Muzesi'nde saire ait UnlU bir bist de
bulunmaktadir. Sairin Perikles'in babasi, Mykale Deniz Sa-
vasi’nin galibi Atinali komutan Ksantippos'la arkadas oldugu
ve Atina Akropoli’'nde, Ksantippos'un heykelinin yaninda bir



heykelinin durdugu rivayet edilmektedir.

Bu heykelin olasilikla Perikles tarafindan
diktirildigi dusinilmektedir. Pausanias
MO 170°li yillarda Atina Akropolisi’ni
ziyaret ettigi zaman, Parthenon’un do-
gusunda duran bir Anakreon heykelin-
den s6z etmektedir. Bu heykel olasilikla
“Kopenhag Heykeli” diye bilinen eserdir.
Heykelin ikonografisinde Anakreon
sarapla cosmus ve olasilikla barbiton
calan bir sair tipinde betimlenmistir.

Bu tipolojiyi Yunanlar eskiden beri

¢ok sevmislerdir. Heykelin portresiile
uyum gosteren ve bdylece Anakreon
diye tanimlanmis olan bir¢ok bist de
bulunmaktadir. Hem heykel hem de
bistlerin MO yaklagik 440 yillarinda
yapilmis orijinal bir esere dayandigi
dusunilmektedir. Sairin vazolar Uze-
rinde isminin de yazili oldugu betimleri
vardir. Anakreon en eskisi MO 515 yilina
tarihlenen U¢ Arkaik Donem kirmizi
figlrly vazo resminde komastes (Di-
onysos senlik alaylarina katilan sarhos
senlik Uyesi) olarak betimlenmistir. Sair
vazo resimlerinde, genelde symposion
ve erotik sahnelerde gozikmektedir

ve betimlemelerde yash bir gérintisi
yoktur.

Amerikan milli marsindan

Goethe’ye Anakreon izleri

Anakreon’un tasvirleri hakkinda Eski
Yunan ve Latin kaynaklarindan derlenen
bilgiler bir araya getirildiginde, sairin
kendisi hakkinda edinilen bilgilerin
siirlerinden edinilenlerle hemen he-
men ayni oldugu gorilmektedir. Sairin
hayati ve eserleri i¢ ice gecmistir ve bu
da bize sympotik [icki alemcisi]-erotik
bir Anakreon resmi ¢cizmektedir. Antho-
logia Palatina’da Anakreon’a mal edilen
epigramlar incelendiginde ve ayrica
bircok antik dilbilgisi uzmaninin saire
yaptiklari atiflara bakildiginda sairin as-
linda erotik siirlerinin disinda da eserleri
oldugu gorilmektedir. Ancak bu tirden
siirleri sairin hayatta oldugu dénemde
bile fazla ilgi cekmemistir. Bu durumun
cesitli nedenleri vardir. Oncelikle Anak-
reon Antikcag'da boylesine sahsi erotik
siirler yazmis olan ilk sairdir. Siirlerinde
hep bir lirik “ben” ifadesi vardir. Bu ben
ifadesi genelde sairin bizzat kendisi ile
ozdeslestirilmistir. Sair siirlerinde ask
ve sarabin etkisini bu lirik ben temasi
ve bunun sonuglariile ifade etmektedir.
Sairin kendisi ve karakteri hakkinda
biyuk bir belirsizligin hakim oldugu
gorilmektedir.

Sairin siirlerinin konusu genellikle
ask, sarap, guller ve neseli sohbetlerdir.
Siirleri iyon lehcesinde yazilmigtir. Siirle-
rinin yetkinligi sonraki yGzyillarda bircok
hayran kitlesi olusturmustur. Anakreon,
erotik hislerinin ruhunun ifadesi oldugu-
nu dile getirmistir. Siirlerinden sadece Ug

tanesi tam olarak, digerleri ise parcalar
halinde ginimize kalmistir. Anakreon
ile ilgili bilgiler daha ¢ok sairin siirlerinde-
ki sozciklerinden toparlanan bilgilerdir.
Anakreon’un siirleri, 18. yizyilda yeniden
kesfedilmesinin ardindan biyuk ilgiyle
karsilanmis ve 6zel bir akim baslatmistir
(Anakreontizm). Siirleri modern dillere
cevrilmistir.

Amerika’nin milli marsi, Liksem-
burg’un eski milli marsini temel alarak
1800 yilinda John Stafford Smith tara-
findan bestelenen populer bir ingiliz
siirinden (To Anacreon in Heaven) olustu-
rulmustur. Siirin asil olustugu dénem ise,
1772-1792 yillari arasinda Londra’da
faal olan “Anacreontic Society”nin
kulGp siirleri ortamidir.

Ickinin, askin ve erotizmin sairi

Anakreon Antik¢ag’in en Unli kadin
sairi Sappho’dan yaklasik iki nesil daha
gencgtir. Sairin siirlerinin yukarida da
belirtildigi gibi symposion’larla dogru-
dan iliskisi vardir. En UnlU siirlerinden
birisi olan “Trakyal Tay” ile aslinda bir
hetaira’nin (Ust sinif fahise) kastedildigi
de disunilmektedir. Anakreon “solo
lirigi” sairlerinin sonuncusudur. Sair
basit bir dille ama etkileyici siirler
yazmistir. Siirlerinde en sik karsilasilan
temalar genellikle hem kadinlara hem
de delikanhlara duyulan ask, sarap,
icki sofralari, eglence yani entelektiel
dizeyde zevk hayatidir. Ayrica, kendisi
ile ilgili olarak yashlik ve 61Gm korkusuna
da deginmistir. Elestiri iceren siirleri de
vardir. Politik konulart hemen hemen hig
islememistir. lambos, trokhaios vezinleri-
ni kullanmis, ender olarak elegeion’lar da
yazmistir. Siirlerinin bircogu parca olarak
gunumize kalmig olsa da sairin stilini
fragmanlardan tanimak da momkindor.
Kendinden sonraki donemlerde, Geg
Hellenistik Dénem’den Bizans Done-
mi‘ne kadar yasamis olan sairleri cok
etkilemistir. Bircok sair Anakreon’u taklit
etmis ve onun stilinde eserler vermistir.
Ancak, bu tirden ¢ogu siirin sairi bilin-
memektedir. Anakreon tarzinda yazilmis
ve ¢ogu zaman ona mal edilmis bu siirle-
re Latince olarak “carmina Anacreontea”
veya sadece “Anacreontea” denilmek-
tedir. Anthologia Palatina’da yaklasik 60
siir boyle isimlendirilmektedir. Bu tir
siirlerin bilinmeyen yazarini belirtmek
icin Pseudo-Anakreon/Sahte-Anakreon
isimlendirmesi de kullaniimistir.

Anadolu’da bulunmus olan antik me-
zar taslarinin Uzerlerindeki siirlerde de
Anakreon’un adi ge¢gmektedir. Ornegin,
Kyzikos'ta ele ge¢mis Menekrates isimli
bir sahsin mezar siirinde sairden s6z
edilmektedir.

“Anakreon’un butin eserleri erotizm
Uzerinedir!”. Cicero’nun Anakreon’un

siirleri hakkindaki bu yorumu oldukga ﬁ:

haklidir ve sairin eserlerindeki genel
karakteri ¢cok iyi agiklamaktadir. Solo
liriginin bu son buyuk sairinin elimize
ulasabilen az sayidaki siirinde yansiyan
genel hava gercekten budur. Anakreon
Hellenistik Donem’de sanatinin kalite
ve Ustinliginden dolayr dokuz biyUk
Melos sairinden birisi sayiliyordu. Sairin
eserleri bu dénemde iskenderiyeli dil
bilginleri Byzantion’lu Aristophanes
(MO 3./2. yuzyil) ve Samothrake'li
Aristarkhos (MO 2. yuzyil) tarafindan
olasilikla vezinlerine gore dizenlenerek
metin kritigi esliginde derlenip bes cilt

DIONYSOS’A YAKARIS

Ey, geng boga Eros’la, kara gozlii perilerle

ve erguvanlar giymis
Aphrodite ile oynasan,

daglarin ulu zirvelerinde dolasan efendim!

dizlerine kapaniyorum,

biricik duamu isiterek liitufla gel bana,
Kleobulos’a iyi akil ver,

ey Dionysos,

askimi kabul etsin!

KLEOBULOS

Kleobulos icin tutusuyorum,
Kleobulos’a deli oluyorum,
Kleobulos’suzluktan &liiyorum.

HABERSIZ SEVGILI

Ey cocuk,

geng gorsem de arzuluyorum seni,
duymuyorsun ki,

ruhumun dizginleri ellerinde,
gormiiyorsun!

LESBOS'LU KIZ

Erguvan topu att1 yine bana altin sach Eros

rengarenk pabuclu bir kizla
oynasmam igin cesaret veriyor.
Oise,

mamur Lesbos’tan ¢iinkii,
sagimdan dolayi -kir valla-
ayipliyor beni

amma

baska (geng) bir (saga)

agzi agik bakiyor!

DUYGU ZITLIGI
Yine hem asigim,
hem degil,

hem deliyim,
hem degil.

TRAKYALI TAY

Trakyali tay soyle,

neden bana yan gozle bakar,
tasasiz kagarsin?

Sanirsin

bilgelikten anlamam.

Sunu bil,

istesem vurup boyundurugu,
tutup dizginlerinden
amacima kostururum seni.
Simdi oysa cayirlarda otluyorsun,
cifte atip oynuyorsun,

usta binicin olmadigindan.
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halinde yayimlanmistir. Bugin kayip
olan bu eserde lirik siirlerin U¢ kitapta,
iambos ve elegeion siirlerinin ise birer
kitapta toplandigi anlasiimaktadir.
Sairin mizikal komposizyonu ve
koreografisi hakkinda ise ¢ok az sey
bilinmektedir. Eserleriyle ilgili bilgiler
genellikle son derece kisith sayida olan

diger antik yazarlarin ifadelerinden ya
da verdikleri bilgilerden dolayh olarak
edinilmektedir.

Ornegin Platon, (MO 5./4. yizyil)
Anakreon’u Atina'ya getirtmek igin Pe-
isistratos’un oglu Hipparkhos'un Teos'a
elli kirekli bir gemi yolladigindan s6z
etmektedir.

Eros’a ve Musalara diskin oldugunu
belirttigi Hipparkhos'un Anakreon ile
Simonides'i Atina'ya getirttiginden soz
eder. Aristoteles’in bu bilgiyi dogrudan
Platon‘dan alip almadigi bilinmemekte-
dir ama sozcUklerinin dizilisine bakilacak
olursa Platon’u kullandigi anlagiimak-
tadir. Erotizmle dolu Anakreon imgesi

papirUs buluntularindan ve daha ¢ok da

Eros ve Anakreon (1828). Danimarkali heykeltras Bertel Thorvaldsen’in bir kabartmasi.

Aristoteles (MO 4. yizyl) ise zevklere,

— :. “fél‘ L

daha o dénemde yayginlasmis gozik-
mektedir.

Sairin eserlerinin ginimuize fragman
olarak kalmasindan dolayi Anakreon’un
sairligi hakkinda kesin bilgi edinile-
memektedir. Yazarin ginimuze kalan
kdlliyatinin genelde hem kadinlara hem
de glzel delikanlilara duyulan askin
birka¢ misra ile dile getirilmesi oldugunu
belirtmistik. Siirlerinde savas temasi he-
men hig yoktur. Politik konulara ise ¢ok
ender girmektedir. Ask siirlerinin genel-
de eglencelerle gegcen symposion’larda
okunmak Uzere hazirlandigi anlagiimak-
tadir. O dénemin tiranlarinin sarayla-
rinda bu tirden symposion’larin siklikla
dizenlendigi bilinmektedir. Hissettigi
tutkulu aski dile getirme bigimindeki
sadelik ve muthiglikle diger sairlerden
ayrilir. Siirlerinde oyun oynarcasina
ask yasama temasi da gorilir. Sair
askta hissedilen ¢ilginligi ve heyecani
siirlerinde “Eros’un zarlari” seklinde

|
|
|

ANAKREONTEIA

Anakreonteia, sair Anakreon’un adi altinda toplanmis yak-
lasik 60 anonim siire verilen isimdir. Siirler hakkindaki bilgiler
10. yUzyildan ginimuze kalan bir siir antolojisi olan Antho-
logia Palatina sayesinde edinilmektedir. Bu siirlere Anakreon-
teia adinin verilmesinin genelde iki sebebi vardir. Birincisi, siir-
lerde kullanilan vezindir. ikincisi ise, siirlerin isledigi konularin
erotizm ve symposion’lar cercevesinde olmasidir.

El yazmalarinda belgelenen bu 60 kadar siirin farkli yiz-
yillarda yazildigi anlasilmaktadir. En eskileri Anakreon’un
kullandigi iyon Lehcesi'yle yazilmislardir. Anakreonteia’daki
siirlerin Anakreon’un siirlerinden farki, siirlerde kullanilmig
olan ifadenin daha yumusak ve islenen konularin tek yonli ol-
masidir. Taklit siirlerde yasamin zevkleri 6ne ¢ikarilmis, 6l1Gm
ve yaslilik korkusundan eser kalmamistir. Siirlerde zaman
kavrami yoktur. Seks, sarhosluk ve 6limden agik agik s6z edil-
memektedir. Bazi siirler ise, sanat eserleri, givercin, gil veya
lyra Gzerinedir. Siirlerde mitolojik dykiler yaygin degildir.

Sair Anakreon’un kendinden sonraki dénemi etkileme gici
ve bu kapsamda baskalari tarafindan yazilan ayni tarzdaki
siirler, sairin algilanan sahsiyeti ile yakindan ilgilidir. Cinkd
sair, daha Hellenistik Donem’de gelmis ge¢mis en biyUk
lirik ozanlardan birisi olarak kabul edilmistir. Sairin siirlerinin
kesfinden ve ilk kez 1554 yilinda yayimlanmasindan ve bunun
Uzerine bircok yorum iceren ¢alismalarin da ortaya konul-
masindan sonra Anakreon Avrupa‘da 18. yizyilda “mutluluk”
(Eudaimonizm) akimindaki aydinlanmada ideal bir figir ol-
mustur. "Anakreontizm” adiyla anilan bu dénemde Anakreon,
Sokrates gibi bir bilge olarak algilanmistir. Bu alginin en gizel
yansimasi ise, Goethe’'nin Anakreon tarzinda yazdigi “Anakre-
on’un Mezari” isimli siirinde (1784) kendini géstermektedir:

Anakreon’un Mezari

Gilin agtigi,

asmalarla defnelerin kucaklastigi bu yerde,
kumrucugun ¢igirdigi,

cirair boceginin eglendigi bu yerde,

nasil bir mezardir burasi,

batin tannlanin birlikte yasadigi,

gizel bitkilerle dolu ve sisli?

Anakreon’un istirahatgahidir burasi.

Baharin, yazin ve giiziin tadini ¢ikardi sansli sair;
kistan ise korudu onu en sonunda bu mezar.

Anakreon hakkindaki bu algi ve onun tarzinda sairlik
Avrupa‘da kisa zamanda yayilmistir. Anakreon’dan dogrudan
cevirilerin yani sira, dnceleri dénemin Latincesinde, sonralari
ise Avrupa’da konusulan yerli dillerde onun siirlerine benzer
siirler yazilmistir.

Anakreon tarzi sairlik en gui¢li donemine 18. yizyilda
ulagsmistir. Sairin siirlerinin sayisiz gevirisi ve siirler hakkinda
yayimlanan sayisiz yorum bu tarz lirik siire olan ilginin canli
kalmasini saglamistir. Anakreon’un siirlerinin cevirileri ve ben-
zer siirlerin yazilmasi konusunda Fransizlar hep 6nde olmuglar
ve basta Alman sairler olmak Uzere bircok Avrupali sairi de
Anakreon tarzi siir yazma konusunda etkilemislerdir. Ancak,
Almanya’da Anakreon ve siirlerinin etkisindeki Anakreontizm
akimi Alman Aydinlanma Dénemi’nin bir olgusudur ve bu
dénemde bu tarzda birgok siir yazilmistir. Siirler, yeni, laik ve
iyimser bir Alman toplumunun kendi varligini kavramasinda
etkili olmustur. Anakreontizm Almanya’da Goethe dahil bir-
¢ok UnlU saire de esin kaynagi olmus ve onlari etkilemistir. Bir
edebiyat akimi olarak Anakreontizm bir edebiyat tirinden
¢ok, belli bir hayat felsefesine dayanan bir siir tarzini anlat-
mak i¢in kullanilan bir terimdir. Bu gérise gore yeryUzinde
her sey gecicidir; onun igin de insanoglu yalniz en gizele karsi
ilgi duymalidir. Bu siir akimi 18. yizyilda doruga eristiyse de
sonraki yUzyillarda birakilmistir.




nitelemektedir. Eros’un ¢ocuksu varlgi
ile sebep oldugu duygular arasindaki
keskin karsithgi sairin siirlerinde dile ge-
tirmesinin alti gizilmelidir. Bu olgu daha
sonra Rhodoslu Apollonios ile Apulei-
us'ta da karsimiza ¢ikmaktadir. Trakyali
bir geng kizi ehil binicisinden kagan bir
taya benzettigi siirindeki erotik mecaz
cok tipiktir. Bilindigi kadariyla Anakre-
on “Eros’tan sarhos olma” durumunu
ilk ortaya koyan sairdir. Sappho’nun
“aci-tatli Eros'u”na karsilik Anakre-
on'un siirlerinde severken sevmemek
durumunun algilandigr gorilmekte-

dir. Siirlerinde yilginlik ile akh selimlik
halinin birbirlerine ¢ok yakin durmasini
muthis bir mesafe ile betimlemektedir.
Sairin kelimelerle oynamayi sevdigi ve
bir ismin cesitli hallerdeki sekillerini
kullandigi gorilmektedir. Genelde dili
purizsizlestirilmis ve oldukga suslidir.
Isirici alay ile zaman zaman kifurler

de gorilir. Siirlerindeki bir bagka konu
ise, belirttigimiz gibi yaslilik ve bundan
niktedan bir sekilde yakinmadir. Bu
konuda kendisini ironik olarak elestirdigi
gorGlmektedir. Siirlerinde 6lum korkusu
da dile getirilmistir. Sairin sdzlerinden
saglarinin gri rengi konusunda ¢ok
hassas oldugu ¢ikarilabilmektedir. Bu
hassasiyet 6zellikle fragman halindeki
bir siirinde kendisini ¢ok belli etmek-
tedir: “Gri sakalimi gérince 6nimden
altin kanatlariyla esercesine ugup giden
Eros”.

Anakreon gelecek yizyillarda, asil
kisiligine bakilmaksizin siirleriyle orta-
ya koydugu kimlikle benimsenecek ve
“daima sarhos ve asik ihtiyar” bigiminde
belleklere yerlesecektir. Sairin zarif,
sevimli ve hafiflik duygusu uyandiran
siirleri dylesine sevilip tutulmustur ki
kendisinden sonra &zellikle Hellenistik
Dénem'’le baslayan ve Bizans Done-
mi‘nin i¢lerine kadar devam eden bir
taklit gelenegi baslatmistir. Bu gelenegin
Urinleri daha once de degindigimiz gibi
“Anakreonteia” olarak anilmaktadir. Bu
siirler uzun sure yanlhslikla saire atfedil-
mistir. Siirlerde islenen konular sinirli-
dir ve bu da daha ¢ok zengin bir dil ve
motiflerle sislU erotizmdir. 16. yuzyildan
itibaren bu siirler gesitli dillere ¢evrilmis-
tir. Ozellikle 18. yUzyilda basta Goethe ve
Belleau olmak Uzere bir¢ok sair tarafin-
dan bu siir tir{ zirve noktasina ulastiril-
mis ve dolayli olarak Ronsard, Herrick,
von Hagedorn, Lord Byron ve Hugo gibi
UnlU sairleri bile derinden etkilemistir.

) KAYNAK: N.E. Akyirek Sahin, “Antik Yunan Edebi
Kaynaklar -1, Teoslu Sair Anakreon ve Anakreonteia.
Siirlerden Segmeler”, surada: N.E. Akyiirek Sahin - B.
Takmer - F. Onur (eds.), Akron 7. Eskicag Yazilar 5
(Akdeniz Universitesi - Akdeniz Dillerini ve Kiltiirlerini
Aragtirma Merkezi Yayini), istanbul 2013, 131-172

) Bu siirler yazarinin Anakreon oldugu distinlen
siirlerdir.

CEMIYET ADAMI -2

Camille Saint-Saéns - 'Danse Macabre' esliginde...
(llk dakikalar)

Bak neyden utaniyorum biliyor musun?

Yasamin eregine dair onca kelam edip okuyup yazdiktan sonra bir market sira-
sinda dylece beklemekten utaniyorum. Uretemeyip tiketmek ne utang verici!

Hele ki insanlarin o yogun plastik kokulu raflar arasinda misafirlikte kendisine se-
ker uzatiimis ki¢Uk bir cocuk gibi sevingli ve simarik bir halde alisveris yapmasina
tahammlim yok.

Akin akin yuroyUyoruz yazarkasaya! Mahser gunu... Yazarkasa gorevlisi sorgu
yargici gibi yuksekten siziyor hepimizi ve sorumluluklarimizi yerine getirdiysek
‘cezai’ indirimde bulunuyor. TUm hafta mesaimiz boyunca hayalini kurdugumuz bir
gunltk mutlulugu reyon goérevlisinin bize uzattigi posete sigdiriyoruz.

Son yillarda her ne konuda yazip konusacak olursam olayim donip dolasip mut-
laka tUketim dUskinlGgine bir ‘ugruyorum’. Bu cok temel bir sorun sanirim ya da
ben artik ayni seyleri geveleyen bir ihtiyar olma yolundayim.

GUltyorsun!

Béla Bartok - 'Roman Népi Tancok' esliginde...

(ilk kadehler)

Aslina bakarsan her sey bir cimle ile basliyor. Sonrasi da ¢orap s6kigi gibi
geliyor.

Mesela bugiin giinboyu kafamda yankilanan bir cimle var:” insanlar geceye ne
kadar methiye dizseler azdir”.

iste bu cimle bana belki bir kitap yazdiracak. Ama asil énemli olan bunun
neden, nasil oldugu?

Ne oluyor da ben sabah uyanir uyanmaz kafamin icinde bagbozumundan arda
kalan ezik mahsule benzeyen bir disincenin buruk tadiyla uyaniyorum.

‘Gece Kagamag’ diyorsun gulerek ama degil aziz dostum. Ne o tath kacamaklar
ne de coskuyla yasanmis bir cemiyet...

Bizi durduk yerde yazmaya disinmeye sevk eden sey bilimin heniz kesfedeme-
digi ama halk dilinde yer etmis ‘beynin sizgecidir’. GilUyorsun ama Oyle! Beynin
stzgecinde takilip kalan tortular yasam damarlarini tikadigr vakit kulaklari sagir
eden bir ¢inlama, yankilanma ile uyanir insan. iste o damar yollarini sanatla agar
bosaltirsin.

Lily Afshar - 'Gol-E Gandome' esliginde

(Cakirkeyif saatler)

Bazi agaglar vardir ormanin icinde bile kendini belli eder. Meyvesiyle golgesiyle
ya da hasmetiyle....

Bazi agaclar sehrin gobeginde gerdanda bir inci kolye gibi kendine hayran birakir.

Bunlari sen zaten bilirsin; ararsan bulursun.

Benim anlatacagim agag ¢ok nadir gérilir ama hemen de fark edilir. Bulundugu
tepenin ya da ovanin Uzerinde kadim bir bekleyistedir.

Sadece kendisini arayana seslenen bir durusu vardir: intihar Agaci...

Sen hig intihar agaci gérdin mi?

Hele ki ‘meyveye’ durdugunda...

Sanki su da toprak da olmasa o yine orada bekleyecek gibidir .

Dikkatle bakarsan dalindan indirip gdmuldUkten sonra bile Mintehirin sallanan
golgesini gorirsin.

Miisliim Giirses - 'Tanri Istemezse' esliginde...

(Melankoli baslar)

Kumas baska bir dinyadir dostum.

Bizim hikayemiz kumasa gecer

Omzuna kus konmus ¢cocuklugun orada yasar

Coskular, sevingler renklere karisir

Kagirdigimiz zamanlarin, yitip giden firsatlarin telafisi desenlerde gizlidir.
Terziler kumasi oksarken parcalanmis yiregin acisini da alir.

Ama oykimuiz yarim kalir;

ona terzinin de gict yetmez.

Haydi kalkalim artik.

Ve y
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Biilent Sik

Obezite sorunu tekil
bir saglik sorunu

degil. Beslenme
konusunda kendine
yeterliligi esas alan
kicuk koéylu tariminin
diinyanin her yerinde
gerilemesi; endustriyel
hayvanciligin yol
actigi kimyasal kirlilik;
ormansizlasma; modern
tarim tekniklerinin yol
actig toprak kaybr;
kirsal alanlarin, deniz
ve okyanuslardaki
yaban hayatin tahribi;
balik tirlerinin neslinin
tukenmesi gibi kapitalist
sistemin yol actigi

pek cok olumsuz
gostergeden biri.

Sosyal Haklar Dernegi Gida Hakki Calisma Grubu
"Cocukluk Cagi Obezitesi Raporu”nu kamuoyuyla
paylasti. Raporda obezite farkli y6nleriyle ele
aliniyor; ozellikle yiiksek miktarda yag, seker ile
tuz iceren ve abur cubur diye tanimlanan gida-
larin ¢ocuklar agisindan tasidigi tehlikelerin alti
ciziliyor. GinimUzin en ciddi saglik sorunlarin-
dan biri olarak kabul edilen obeziteyle miicadele
icin kapsamli éneriler de raporda mevcut.

Niliifer Oktay'in Seferi Kegi igin ézetini hazirladigi
calismaya http://sosyalhaklarderneagi.org’dan
ulasilabilir. Raporu hazirlayan gida mihendisi
Dr. Biilent Sik, KHK ile Gniversitedeki isinden
¢tkarilan akademisyenlerden ve gorildigi gibi,
toplum icin bilim Uretmeye devam ediyor.

artislarin gorildigu ve sorunun kiresel bir salgina dénistigi vurgulaniyor. Obezite nasil

beslendigimiz ile yakindan iliskili bir saglik sorunu. Tibbi agidan bakildiginda genetik
bozukluklar ya da bazi hormonal sistem sorunlari da obeziteye neden olmakta. Ancak bu tip
saglik sorunlari olduk¢a ender goriluyor ve dinya genelinde gozlenen obezite salgini ile ok
az ilgisi var.

Obezite sorunu tekil bir saglik sorunu degil. Beslenme konusunda kendine yeterliligi esas
alan kuguk koylu tariminin dinyanin her yerinde gerilemesi; endUstriyel hayvancihiin yol a¢-
tig1 kimyasal kirlilik; ormansizlasma; modern tarim tekniklerinin yol a¢tigi toprak kaybi; kirsal
alanlarin, deniz ve okyanuslardaki yaban hayatin tahribi; balik tirlerinin neslinin tukenmesi
gibi kapitalist sistemin yol actigi pek cok olumsuz gostergeden biri. Daha siklikla dile getirilen
-ama yasadigimiz sorunlari dogallastirma sakincasi iceren- bir dille ifade etmek gerekirse:
Obezite iginde oldugumuz sagliksiz durumun semptomlarindan biri. Kamu ve cevre sagligini
onemsemeyen, tiketimi artirmayi iktisadi bUyUmenin odak noktasina koyan piyasa ekonomi-
sinin, kamu politikalarinin bir sonucu. Aralarinda sistematik bir iliski yokmus ya da birbirinden
bagimsizmis gibi gérinen bu sorunlar arasinda baglar kurmak ve birbirlerinden nasil beslen-
diklerini géstermek olanakli.

Endustriyel gida Uretimi kapasitesinin bUyukligui ve islenmis gidalarin pazarlanmasi tek-
niklerinin dUnya genelindeki olaganisty “basarisi” ve yayginligi, obezitenin ilk bakista fark
edilmeyen veya daha derinde yer alan kokli nedenlerinden biridir. Ancak biraz daha somut
ve daraltilmis bir cerceve cizmek gerekirse, obezite gida Uretimi, mutfak ve beslenme kiltird
Uzerine binlerce yil icinde olusturulmus deneyim ve geleneklerin ucuz, besin icerigi bos, vir
zivir gesitli gidalarin istilasina ugramasinin bir sonucudur. Bu gidalarin en biyik alici kitlesini
cocuklar olusturmaktadir ve dinya genelinde gozlenen ve yizyilimizin en 6nemli halk sagligi
sorunlarindan biri olarak nitelenen ¢ocukluk ¢agi obezitesi sorununa bu daraltilmis cerce-
veden yaklasarak aksayan noktalari gdstermek, en azindan bu konuda bir kamuoyu sezgisi
olusturmak olanakhdir. Bu raporda da amaclanan budur...

Obezite seker icerigi yuksek veya seker ilave edilmis yiyeceklerin sik tuketilmesi ile yakindan
ilgili bir problemdir. Bu raporda ¢ocuklarin severek tikettigi bu tip yiyecekler ele alinmistir...

S on 30 yillik siregte cocuk ve yetiskin ¢agi obezite oranlarinda hemen hemen her tlkede

Obezite nedir?

Obezite viicutta saghgi bozacak 6l¢ide fazla yag birikmesi ya da vicuttaki yag miktarinin
normal oranlarin Uzerine ¢ikmasi olarak tanimlanabilir. Kilo artisi bu yag artisinin fiziki gorinus-
me yansimasidir. Sosyal ve ekonomik kosullar, genetik yapi, besin Gretim yontemleri, beslenme
aliskanliklar, bilissel ve davranigsal 6zellikler, hareketsizlik obeziteye yol acan cesitli faktorler
arasinda yer alir... Vicutta yag birikiminin tipik gostergesi kilo artisidir. Ancak kilo alimi arttikga
pankreas, karaciger, hormonal salgi sistemimiz, sindirim sistemimiz, kalp ve bébrek gibi hayati
organlarimiz ve beyinde enerji metabolizmamizi dizenleyen hipotalamus ile doygunluk hissinin
olusumunda rol oynayan haz merkezi gibi metabolizmamiz icin gerekli olan pek ¢ok organ ve
sistemin calisma dizeni bozulur. Bu bozukluk zaman iginde “metabolik sendrom” adi verilen ve
icinde cesitli hastaliklarin yer aldigi ciddi bir saglk tablosuna yol agmaktadir.



Obezite, Tip 2 diyabet (seker hastaligr),
kalp ve damar hastaliklari, hipertansi-
yon ve kan yagi tablosunun bozulmasi
gibi genellikle bir arada gorilen saglik
sorunlari demetine metabolik sendrom
adi verilir. Ayrica bunama, bazi kanserler,
karacigerin alkole bagl olmayan yag-
lanmasi, polikistik over sendromu, safra
kesesi taslari, uyku apnesi, refli, dep-
resyon ve astim gibi bazi rahatsizliklarin
da obeziteye bagli olarak ortaya ¢ikabi-
lecegi belirtilmektedir. Obez bir bireyin
metabolik sendrom tablosu icinde yer
alan hastaliklara yakalanma olasihigi cok
yuksektir. Metabolik sendromlu kisilerde,
metabolik sendromu olmayanlara kiyasla
gelecekte tip 2 diyabet gelisme riski bes
kat, kalp ve damar hastaliklari gelisme
riski ise iki kat daha fazladir. Uluslararasi
Diyabet Federasyonu (IDF) kriterlerine
gore Ulkemizde 20 yas ve Uzeri erigkin-
lerin yizde 42,6'sinin (kadinlarda yuzde
51,1, erkeklerde yizde 33,9) metabolik
sendromlu oldugu bildirilmistir...

Obezite nasil anlasilir?

Bir insanda obezite sorunu olup ol-
madiginin anlasiimasinda sahip oldugu
boy uzunlugu ve viicut agirligi, yani kilo
degeri dikkate alinarak yapilan Beden
Kitle indeksi (BKIi) hesaplamasi kullanil-
maktadir. Beden kitle indeksi kilogram
cinsinden vicut agirhginin, metre cin-
sinden boy uzunlugu degerinin karesine
bélinmesiyle belirlenmektedir.

Ornegdin 1,30 metre uzunlugunda ve
42 kilo olan bir gocugun beden kitle
indeksi su sekilde hesaplanabilir: BKi
=42/(1,30x1,30) = 42/1,69 = 24,85. Dinya
Saglik Orgiti referans araligina gore
"18,5-24,99" arasi BKi degerleri “normal”
olarak degerlendirilmektedir. Beden kitle
endeksi degeri 25'in Uzeri fazla kilolu,
30'un Uzeri obezite, 40'in Gzeri morbid
obezite (yUksek derecede saglik riski
olusturan obezite) olarak kabul edilmek-
tedir.

BKi yéntemi ¢ocuklar icin de kullanil-
maktadir. Ancak her cocugun vicut yapisi
farkh olabilir ve mutlaka cinsiyetin de
dikkate alinmasi gerekir. Bu nedenlerle
cocugun kilosu; boyuna, yasina ve cinsi-
yetine gore biyUme ve gelisme grafikle-
rinden durumu takip edilerek belirleme
yapiimalidir. Cocugun gelisimi bu grafik-
lerdeki persentil degerlerine gore yizde
85 degerinin Uzerindeyse kilolu, yUzde 95
Uzerindeyse asiri kilolu yani obez olarak
kabul edilmektedir. BKi ve biyime ve
gelisme tablolarina dayali bir degerlen-
dirmenin aile hekimi, uzman bir doktor
ya da diyetisyen tarafindan hesaplanmasi
daha dogru bir yaklagim olacaktir...

Abur cubur gida nedir?

Abur cubur gidalarin belirli bir tani-
mi yok. Ancak bir gida maddesini abur

cubur olarak nitelemek igin iki 6l¢Utin

o gidada bir arada bulunmasinin yeterli
olacagi 6ne surGlebilir. ilk 8¢t gidanin
herhangi bir hazirlik gerektirmeden, alin-
digi anda tuketime hazir olmasi; ikinci
6lcut gidanin besin 6geleri icerigi zayif
ancak kalorisinin yuksek olmasidir...

DUNYADA VE TURKIYE’'DE OBEZITE

Dinya Saglik Orgiiti 2016'da 1980 yilina kiyasla obezite oraninin iki kati artig gés-
terdigini acikladi. 18 yas Uzerindeki 1,9 milyar insan asiri kilolu ve bu insanlarin 600
milyonu obez olarak niteleniyor. Cocukluk dénemi obezitesi, az ve orta gelirli Glkeler de
dahil olmak Uzere tim dinya Ulkelerinde artmaktadir. Obezite Ulkelerin zenginligi ya
da yoksullugu ile ilgili degildir. Ornegin Afrika’da 1990'da 5,4 milyon olan obez ¢ocuk
sayisi 2014'te iki kati artis gostererek 10,6 milyona ¢ikmistir. 2014 verilerine gére din-
ya genelinde 0-5 yas arasindaki 42 milyon ¢ocuk obezite sorunu yasamaktadir.

Turkiye istatistik Kurumu'nun verilerine gére Glkemizde 0-5 yas araliginda 7 milyon
800 bin civarinda ve 6-18 yas araliginda ise 15 milyon 500 bin civarinda ¢ocuk oldugunu
varsayabiliriz. Buna gore 0-5 yas araliginda bulunan ¢ocuklardan yaklasik 660 bin; 6-18
yas araliginda ise 1 milyon 300 bin cocugun obezite sorunu yasadigini sdyleyebiliriz.

2009'da Tirkiye'de Okul Cagi (6-10Yag Grubu) Cocuklarinda Biyimenin izlenmesi TOC-
Bi arastirma projesi kapsaminda 6-10 yas grubu ¢ocuklarda beslenme ile ilgili gostergeler
belirlenmistir. TOCBI aragtirmasinda 6-10 yas grubu cocuklar arasinda hafif sisman/kilolu
olanlarin orani yizde14,3 olarak ve sisman (obezite) orani ise yizde 6,5 olarak tespit edil-
mistir. TOCBI arastirmasindan elde edilen sonuglarda Glkemizde her bes cocuktan birinin
kilolu olma ile iliskili hastaliklar agisindan risk altinda oldugu belirtilmistir.

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-Beslenme Durumu ve Aliskanliklarinin Deger-
lendirilmesi adini tasityan calismada ise cinsiyet, yerlesim yeri gibi parametreler de dikkate
alinarak ise 0-5 ve 6-18 yas grubunda yer alan ¢ocuklarda kilolu olma ve obezite oranlari
belirlenmistir. Oldukg¢a kapsamli bu calismadan elde edilen veriler asagida 6zetlenmistir.

Calisma kapsaminda BKi degerlerine gére degerlendirilen 0-5 yas araligindaki co-
cuklarin yizde 8,5'i obez/sisman (Erkek: yizde 10,1, kiz: yizde 6.8), yizde 17,9'u hafif
sisman olarak bulunmus (E: yizde 17.8, K: yizde 18,0) ve obezite sorununun erkekler-
de kizlardan daha fazla oranda oldugu saptanmistir.

Ayni calismada 6-18 yas grubu ¢ocuklarin yizde 8,2'si sisman (obez), yizde 14,3'G
hafif sisman olarak belirlenmis ve hafif sismanlk durumunun oldukga 6nemli bir sorun
oldugu ve gerekli 6nlemler alinmadiginda sismanlik sorununa dogru kaymanin olabile-
cegi belirtilmistir.

6-18 yas grubunda, kentlerde ¢ocuklarin yizde 15,7'si (E: yizde 16,2, K: yizde 15,3),
kirsalda ise yUzde 10,8'inin (E: yuzde 8,9, K: yizde 12,5) hafif sisman/kilolu oldugu sap-
tanmistir. Sismanlik (obezite) sorununun en fazla gorildigu bolgeler Ege (yuzde 12,5),
Dogu Marmara ve Bati Anadolu (yizde 11,4) ile istanbul oldugu (yizde 10,8); sismanligin
en az goruldugu bolgeler ise sirasiyla Gineydogu Anadolu (yizde 3,4), Dogu Karadeniz
(yUzde 3,6) ve Kuzeydogu Anadolu (yUzde 4,1) bolgeleridir. Hafif sismanlik sorununun
tim bdlgelerde yizde 8,8 (Dogu Marmara) ile yizde 24,6 (istanbul) arasinda bir dagim
gosterdigi ve bolgesel olarak dikkate alinmasi gereken bir sorun oldugu vurgulanmistir...

0-18 yas araliginda en az 3.5 milyon ¢ocuk ise obeziteye yatkinhgi artiran kilolu olma
durumu ile yiz yizedir.

Abur cubur derken fiyati genelde 0,1 TL
ile 5 TL arasinda dedisen enerji icecek-
leri, gazliicecekler, mesrubatlar, mey-
veli-aromali icecekler, kolaliicecekler,
meyve sulari, kizartmalar, cipsler, tim
cikolata Urunleri, tim seker ve sekerleme
Urinleri (jole sekerleme, sert sekerleme
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cikolatali-kakaolu barlar), gofretler,
biskiviler, kekler ve pastalar (yas pasta-
lar, ekler, kruvasan, donut, parfe, mozaik
pasta, muffin, cupcake), dondurmalar...
gibi UrUnler kastedilmektedir...

Abur cubur yiyecek ve iceceklerle,
fast food UrUnlerinin kalori icerigi cok
yUksektir. YOksek miktarda yag, seker ve
tuz iceren; posa icerigi az ya da hig yok
oldugu icin kan sekerini hizla yikselten
bu UriUnlerin tUketilmesi zaman iginde
kilo alimina ve obezite sorununa yol acan
en 6nemli etkenlerden biridir. Obezite
sadece metabolik sendrom icinde yer
alan hastaliklara yatkinhgr artirmamakta
ayrica ¢ocuklarda sosyal izolasyon, astim
ve uyku apnesi gibi diger bazi sorunlara
yol actigi da bilinmektedir. Bitiun bu sag-
lik sorunlarinin temel nedeni ¢cocuklarin
kilo alimi ve obezite sorununa yol agan
bir gida gevresi icinde buyimeleri olarak
gorulebilir...

Gida cevresi

Gida gevresi ile insanlarin gida tiketi-
mi ve beslenme aligskanliklarinin sekillen-
mesinde basat rol oynadigi disinilen ve
icinde yasadigimiz, bizi cepecevre saran
ortam kastedilmektedir. Halk saghgr agi-
sindan bakildiginda “cevre” bedenimizin
disinda kalan her sey anlamina gelmek-
tedir. Gida gevresinin sinirlarini belirle-
mek zor olsa da ev ortami, anne-baba
mutfagi, semt pazari, bakkal, market,
supermarket, restoranlar, kafeler, toplu
beslenme yapilan yerler, okul kantinleri,
medya, sosyal medya, internet ortami
gibi bedenimizin sinirlarinin disinda ka-
lan, duyularimiza hitap eden, dogrudan
ya da dolayli olarak gidalarlailgili olan
her seyin gida gevresini olusturdugunu
sOyleyebiliriz. Gidalar hakkindaki bilgi ve
kanaatlerimizin olusmasi; yeme ve icme
oruntulerimiz; neyi, ne kadar deneyim-
leyebilecegimize dair sinirlamalar ve
beslenme aliskanliklarimizin sekillenme-
si Uzerinde temas i¢inde oldugumuz bu
gida gevresinin belirleyici bir rol oynadi-
gini soyleyebiliriz.

Bu cevre son 30-40 yil icinde ¢ok
degismistir. Fast food Urinler ve abur
cubur tarzi islenmis gidalar, besin igerigi
zaylf, yag ve seker icerigi yuksek ve
gorece ucuz on binlerce Urin olaganUstu
bir pazarlama “basarisi” ile dinyanin
her yerine yayillmistir. Bu yayilimile eg
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zamanli olarak obezite oranlarinin da
artisi tesadifi gérinmemektedir; ya da
en azindan meselenin “bir insanin fazla
gida tiketmesi ve az hareket etmesi”
nedeniyle ortaya ¢cikmadigini meselenin
baska boyutlari olabilecedini de hesaba
katmak gerekmektedir. Obezite bir so-
run olarak bakildiginda bireysel yasanan
bir sorundur; ancak neden dinya gene-
linde bir salgin halini aldi§i sorusunun
yanitlari toplumsal bir bakis agisini
gerekli kilmaktadir...

Obezite sorunu

bireysel mi toplumsal mi?

Yasaminin erken yaslarindan itiba-
ren insanin kilo almasini kolaylastiran
Urinleri goren, temas eden, tiketen bir
cocugun gida tercihlerinin ve aliskanlik-
larinin saglikli bir cergeveye oturmasini
ummak dogru degildir.

Yetiskinlerde g6zlenen obezite sorunu-
nun kisisel tercihler, dogru gida segimleri
yapamama, hangi gidanin ne miktarda
ya da ne siklikta tUketilecegini bileme-
me, asir tUketim ve hareketsizlik gibi
faktorlerden kaynaklandigini sdyleyen
goris epeyce yaygindir. Obezite mese-
lesinin toplumsal degil bireysel bir sorun
oldugunu dile getiren ve bizlere, “yan-
lis besleniyor, cok yiyor ve az hareket
ettiginiz i¢in de obez oluyorsunuz” diye
seslenen bir goristir bu. Ulkemizdeki
Saglik Bakanligi ve Gida Tarim ve Hay-
vancilik Bakanligi gibi konu ile ilgili kamu
otoritelerinin gorisy budur.

Ancak cocuklarin da gida secimi ve bes-
lenme konusunda akilli kararlar alabilen,
hangi gidadan ne miktarlarda yerlerse ne
gibi saghk sorunlari yasayabileceklerini
bilen 6zneler olduklarini nasil varsayabili-
riz. Alt aylik olmus ve ek gidalara gegmis
bir bebegin yedigi yiyeceklerde anne
sUtUnde bulunan seker miktarindan ¢ok
daha fazla seker bulunmasinin nedenini
sorgulamayacak miyiz?...

Her ne kadar aksi dile getirilse de
obezite meselesi bireysel degil sosyal bir
meseledir. Her sosyal meselede oldugu
gibi kamusal politikalarla dizenlenmesi
de esastir...

Abur cubur gidalar ve obezite

Seker; glikoz, fruktoz (meyve sekeri),
laktoz (sUt sekeri), sUkroz (¢ay sekeri)
gibi basit yapidaki karbonhidratlar igin
kullanilan genel bir isimdir. Sekerler
az veya ¢ok gidalarin dogal yapisinda
bulunur. Ancak islenmis gidalarla alinan
sekerin biyuk bir kismini besinlerin
dogal yapisinda bulunan seker degil de
besinlerin islenmesi ya da hazirlanmasi
asamalarinda katilan ilave sekerler olus-
turur. Eklenen seker, seker kamisi, seker
pancari gibi kaynaklardan elde edilen
ve cay sekeri olarak da bilinen sakkaroz
olabildigi gibi, glukoz surubu, fruktoz

surubu ya da yUksek fruktozlu misir
surubu da olabilir. Ornegdin gida endust-
risinde yUksek fruktozlu misir surubu ¢ok
kullaniimaktadir...

insan viicudu metabolik sireglerde
glikozu bir enerji kaynagi olarak kullanir.
Fruktoz da glukoz gibi bir seker olmasina
ragmen vicudumuzda glikoz gibi meta-
bolize edilemez. Amerika’da1960-1999
arasinda kullanim miktari 10 kat artan
yuksek fruktozlu misir surubu cay sekeri-
ne kiyasla daha fazla oranda fruktoz icerir
ve bu fazlaligin bazi saglik sorunlarina ve
nihayetinde obeziteye yol actigi pek ¢ok
yayinda belirtilmektedir. Ancak dinya
genelinde sakkaroz kullanimi yiksek
fruktozlu misir surubu kullanim miktarin-
dan dokuz kat daha fazladir. Dolayisiyla
sorun sadece fruktoz kullanimindaki
artistan degil genel olarak seker kullani-
mindaki artistan kaynaklaniyor olabilir...

Obez yapici toksik

kimyasallar: Obesojenler

Ucuz, besin igerigi zayif, yag ve seker
icerigi yUksek gidalarin son 30-40 yil
icinde dinya geneline yayilmasi ve tike-
timlerinin sirekli artisi dinya genelinde
obezite oranlarinin artisina yol agan en
onemli nedenlerden biri olarak gorinu-
yor. Ancak bu olguya paralel olarak ya da
es zamanli gelisen bir baska olgu hormo-
nal sistem bozucu toksik kimyasallarin
yol actigi cevre kirliliginin de dinya
geneline yayillmis olmasidir. Hormonal
sistem Uzerinde olumsuz etki gostererek
kilo alimina neden olan toksik kimyasal-
lar “obesojen” yani “obez yapici” olarak
adlandinimaktadir.

Endustriyel faaliyetler sonucu agiga
cikardigimiz bazi pestisitler, fitalat es-
terleri, bisfenoller, agir metaller, dioksin,
PCB gibi bazi kalict kimyasal kirleticiler
obesojen olarak nitelenmektedir. Obe-
sojenler Urettigimiz gida maddelerine
ve sulara bulasarak beslenme yoluyla ya
da yasadigimiz cevre ve ¢alistigimiz ig
ortamlarindan temas ve solunum yoluyla
binyemize alinmaktadir. Bu kimyasal
maddelerin zamanla hormonal siste-
min isleyisini bozarak obeziteye neden
olduklari duginilmektedir...

Obezite sorunu nasil bir hayatin icinde
yasadigimiza siki sikiya baghdir. Obezite
sadece bireysel tercihlerimizle, uygun
gidalari, yeterli miktarda tUketerek
Ustesinden gelebilecegimiz bir sorun
degildir. iginde yasadigimiz ortamda
bulunan ve obezite sorununa yol agan
gidalarin kolayca temin edilip edilemedi-
gi, yasadigimiz dogal ¢evredeki tahribat,
toksik kirlenme, tarimsal Gretimimizi
nasil yapilandirdigimiz, dlkedeki politik
iklim, meselelere kamusal ¢6zimler
olusturmakla mukellef siyasi iktidarin
hangi politik tercihlere gére davrandig
gibi pek cok etmenle yakindan ilgilidir...



Kendimi Neden Bu Sehirde Oldiirdiim?

Mine Sdgiit

ani uzak Ulkelerde 6Imek icin gidilen kutsal sehirler
Hvardlrya, inananlar nehrin kiyisindaki harabe tapinak-

larda kirli doseklere uzanip usulca 6limu beklerler ya,
ben de onlar gibi, bu sehre ¢ok uzaklardan 6lmek icin... kendimi
6ldurmek igin geldim.

Aslinda biraksalar dogdugum yerde de dlebilirdim. Zamani
gelince, kendiliginden. Ama hayat beni rezil bir degnekle dirt-
t0. Kalk, deliligin pesine takil, akilsizligin pesine, hirsin pesine,
inangsizligin pesine takil, kalk o sehre git, sokaklarinda dolas,
kuytularinda sevis, tepelerinde 6ldir, cukurlarinda 6l dedi.

Sehre geldigim ilk ginden beri kiliktan kihga girer, tehli-
kelerden tehlikeler secerim. En sakin mahallede, siradan bir
apartmanin siradan bir dairesinde, siradan kocamla ve siradan
cocuklarimla, siradan... gercekten ¢ok siradan bir hayat yasa-
sam bile, kizil, sar, siyah, kestane sa¢larim pencereden asagi
uzanir, tehlike saglarimdan yukari tirmanir.

Bir guin kiskanglik yizinden ben kalbimden bigaklanirim, bir
baska gin ben kocami kalbinden bicaklarim. Mutfagimda hep
kara sapli bir bigak. Yoksulluk mutlak 6lum kokacak.

Cocuklar dogururum pes pese. Kimini buyUtirim, kimini
sokaga birakirim. Yanginlar ¢ikar evimde. Bazen ¢ocuklarimi ko-
rumak icin alevlere atilirnm, bazen alevlerin yuttugu ¢ocuklarim
yuzinden ¢ildirinm. TUpten sizan kokudan, bacadan titen du-
mandan 6ldigimiz de olmustur ¢cocuklarimla, koyun koyuna.

Bazen bir kuafér salonunda calisan kiigicUk bir kizim. Asla
ayni elbiseleri giyemeyecegim, asla ayni adamlari sevemeye-
cegim, asla ayni seylere Gzilemeyecegim kadinlarin ellerini,
ayaklarini kucagima alir, ince titrek dizlerime dayar, kisa pembe
tirnakli parmaklarimin arasinda, makas, térpU, pamuk, oje, ase-
ton, sabun, krem, zevk, aci ve nefret, cinnet gegiririm. Cinnetim
icime doner, onlarin biteviye konusmalarini sessizce dinler. Bir
gun icimden ¢ikacak, ya sizi, ya beni, ya da hepimizi teker teker
oldurecek, demek isterim. Susarim.

Suskunlugum koca bir ¢igliga donustiginde ¢ok uzaklarda
olurum. BUtin akrabalarimdan, tanidiklarimdan, hayallerim-
den, tutkularimdan... cok uzakta. Mesela bir otel odasinda.
Aynanin karsisina gecip solgun yizime bakarim. Makyajim
akmis, gozbebeklerim kigUcUk. Boyasi gelmis saclarimin uglari
kirilmis, rengi kagmis ruhumun kalbi yariimis. Kendime her gin
yeni bir isim koyarim. Hepsi de ¢icek isimleri olur. Her erkege
baska bir isim. GUl benim, Menekse benim, Nergis, Yasemin,
Mine... bazen de Kadife.

Geceler boyu sokaklarda gezdigim olur. Elimde bir icki sisesi
kaldinmlarda uyurum. Bazen duvarlara yaslanir, taslara ¢ome-
lir, tanimadigim insanlarin arabalarina binerim. Kamyonlarda
gorirsiniz beni, elimde sigara, agzimda kifir, tepemde hep
vahsi bir rizgar, kaderimi oradan oraya sUpUrUr.

Kamyonun camindan disar1 bakarim. Kaldirnmda oturmus
kigucuk bir kiz gocugu takilir gozime. Uzerinde kirli mi kirli bir
caput, ayaklari ¢iplak, burnu simiklu. Bilirim annesi oralarda
bir yerdedir. Bir agag dibine ¢dker, gizli gizli onu izler. Cocuk
basini kaldirir, yanindan gelip gegenlere saskin saskin bakar. O
yok kadar kicUk elleriyle g6z géze geldiklerinin pagasina yapi-
sir, para der, bana para ver. Arada altina iser. Cisi yol boyunca
minicik bir iIrmak gibi akar gider. O irmakta 6len bir siri ¢cocuk
gordim ben.

Bazen ben bu sehirde on alti yasinda hamile bir kadin olurum.
Evdeki cekyata uzanir ya da masanin basina geger aglarim.

Kocam ya eve donmezse!

Kocam bu gece beni yine
doverse! Karnimdaki gocuk
6lecek mi? Karnimdaki ¢o-

cuk 6lirken beni de 6ldUrecek
mi? Babama gitsem. Kurtar beni
desem. Kapilar agilir mi? Silahlar
cekilir, taglar kafama vurulur mu?

Sonra evde tek basima doguru-
rum ¢ocugu. Bir kedi gibi dislerimle
koparirim gobegini. Ug gun hig
durmadan aglar. O agladikga ko-
cam duvarlari yumruklar. Sonun-
da tutar zibinindan, pencereden
disari atar. Cocugu 6ldUriGImis
bir anne, bu koca sehirde tek
basina ne yapar?

Sokaklarda kadinlarin can-
talarini calan benim, kirli ya-
taklarda tanimadigim adamla-
rin altina yatan da. Salvarimin
icindeki gizli cepler hap dolu.

Cok uzaklardan bu sehre geleli
yUzyillar oldu.

Bana ait tek odanin penceresi
hep karanlga bakar. O yizden
gecmisimi de géremem gelecegi-
mi de. Zifiri bir hayatin icinde hem
kalabalik, hem yalnizlik.

Sorsaniz sehri severim aslinda.
Kocamandir, renkli ve cazibeli. Va-
atlerle doludur sanki. Ama sanki. O
yuzden basim doner, gozlerim kararir,
asklarim da, cinnetlerim de hilyalidir.

Hapishanelerinde yatarim. Uzerim-
de bombalar, cebimde silah, dusler
kurarim. Yenemedigim sehri havaya
ugursam. Sevismedigim erkekleri
paramparca etsem. Doguramadigim
cocuklart kalplerinden bigaklasam.
Geldigim daglarin tirkilerini sdyleye
sOyleye ¢iksam mahkemelerine. Sehir
mi yaman, ben mi yaman.

Karanlik mahallelerine daldigim olur
bazen sehrin. Kadinlar siyah, kapkara.
ilahi bir yalanin icinde yuvarlana yuvar-
lana, bUtin mezarlar teker teker ziyaret
ederim. Bildigim butun dualar yagmur olur
basimdan asagi akar. Herseye inanirim o
an... en ¢cok da cehenneme, kabir azabina,
gunahlarin pesimi ne bu dinyada ne de
6bir dinyada birakmayacagina... bastan asagi
bizzat ginah olduguma.

Sehri avucumun igine alsam, elimde bir bez, her yanini ovala-
yip parlatsam... sehir tehditten arinir mi?.. binbir cesit kadinlk
hali yepyeni bir kadere kavusur mu?

Bu sehir yuzyillardir erkektir ve kadinlari sevmeyi bilmez. iste
bu yizden, bu sehirde ben her giin kendimi defalarca 61du-
ririm. Bomba olur patlarim; kulesinden, kdprisinden asadi
atlarim. Elimde bir bicak her yerime saplarim. Tavandaki bitin
ipler kendimi asmam icin sallanir. Arabalar 6nlerine atlamam
icin yol alir. Denizinde, lagiminda, ¢opinde, kimliksiz cesedim.
Kimsesizler mezarliginda daracik gukurlara sigar dev cesaretim.

Deli Kadin Hikayeleri, s. 169, YKY Yayinlar, 2011.
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Sohret Baltas

Kadinin gliclenmesi, daha
dnceden yoksun birakildigi
iradesini ve karar verme
yetisini kullanma ve yasami
icin tercihler yapabilme
hakkini kazanmasi olarak
tanimlaniyor. Hangi konuda
becerisi varsa bunu dretime
doénustirerek kendi parasini
kazanabilmek, ev ici emegin
tiketici donglistinden

ctkip kendine ait sosyal ve
ekonomik bir alana sahip
olmak kadinlara 6zsaygi

ve 6zgliven duygusu
kazandiriyor.

o 3

Her tirlG tanimi bir yana birakip disindiginizde, akliniza gelen ilk cimle ne?
Sizin yerinize ben cevap vereyim: "Bitin gin ne yapiyorsun ki?” sorusu karsisinda
hissedilen tikenmislik duygusu.

BUtin akademik ve iktisadi tanimlar, aslinda bu soruya verilen ya da verilemeyen ce-
vapta gizlidir. Gérinmeyen emek, kadinlarin ev icinde, ailesi icin harcadigi emektir. Peki
neden “gérinmez” bu emek? Neden yukarida 6rnekledigim tirden sorulara ve bu soruda
gizlenen “dedersiz gorme” tavrina yol acar? Hatta neden, zamanla bizzat kadinin da,
kendi yaptigi isi ve giderek kendisini degersiz gormesiyle sonuclanan bir sireg yasanir?

Her seyden once karsiliginda herhangi bir Gcret alinmadigi igin, bu emek gérinmez.
Ucret alinmadidi igin, piyasada herhangi bir dederi yoktur. Oysa “Gretim” sayilan bitin
islerin serbest piyasada “deger” kazandigi bir toplumsal sistem icinde yasiyoruz ve bu sis-
tem, sadece alinip satilan Grinler icin degil, toplumsal hayatin tUm alanlarinda “para“nin
en Ustin deger olmasini dayatiyor. Yaptigi Uretimin karsiliginda az kazang saglayan biri-
nin bile hor gérGldugu bir dinyada, herhangi bir parasal karsiligi olmayan emek, Uretken
emekten sayilabilir ve saygi gérebilir mi?

Ev i¢i emegin gérinmez olmasinin ikinci nedeni, bu emegin harcandigi yerin bir “isyeri”
degil, bizzat aile evi olmasi. Kadin bu emegi herhangi biri olarak degil, “es/anne/evlat”
olarak, yani sevgi ve baglilik iligkileriyle sarip sarmalanmis bir halde gergeklestiriyor.
Dolayisiyla da bu emek, sevginin, aile olmanin, es/anne/evlat olmanin bir pargasi olarak
kabul ediliyor.

Son bir neden de, ev islerinin yapilma tarzinda. Ev isleri, i ice girmis bir sekilde yapi-
liyor. Yani mesainin bir basi sonu yok; dizenli bir calisma degil. Bebegi sallarken ¢orbayi
karistiriyor, sipUrgeye ara verip ¢amasirlari asiyorsunuz ve yatmadan dnce salonu top-
layip bulasik makinesini bosaltiyorsunuz. Gunlik hayatla bu kadar i¢ ice gegmis olmasi,
her gin harcanan ve yeniden yeniden harcanan bu emegin varligini gérinmez kilyor.
Oysa saymaya kalktiginizda, ciddi bir yekdn cikiyor ortaya: Yemek pisirmekten ¢amasir
ve UtUye, temizlikten cocuk ve yasl bakimina kadar tUm bir yasami kaphyor; Ustelik
bu “gérinmez” emegin hallettigi islerin hepsinin piyasada bir karsiligi var. Lokantalar,
camasirhaneler, temizlik sirketleri, kresler ve anaokullari, yasgli bakimevleri hep kadinlarin
bedavaya verdigi hizmetin “Ucretli” hale bUronmus karsiliklari.

Peki, neden disarida parayla satin aldigimiz bu isler, kadinin “dogal” gérevi gibi kabul
ediliyor?

Kadlnlara yoneltecegim bir soruyla baglamak istiyorum: "Gorinmeyen emek” nedir?



iste bu noktada, ikinci kavrama gegi-
yoruz: Toplumsal cinsiyet.

Dogustan sahip oldugumuz cinsiyet,
kadin ve erkek arasinda sadece fiziksel/
biyolojik farklara isaret ediyor. Yani
bugin artik herkesin dile getirdigi erkek
egemenligi ve esitsizlik gibi sorunlar,
biyolojik cinsiyetimizden kaynaklanmi-
yor. Her insan yavrusu, 6grenmeye acik
bir bebek olarak doguyor; toplum ise bu
bebege, neyi biliyorsa onu “6gretiyor.”
Kadin ve erkege toplumsal olarak yUk-
lenen, 6gretilen, 6grenilen kadinlk ve
erkeklik rolleri, toplumsal cinsiyetimizi
olusturuyor. Ve bu da bizden beklenenle-
ri; kendimizi yapmakla yGkimlu hissetti-
gimiz, yapmazsak sucluluk duydugumuz
her seyi belirliyor. “iyi es” olmak, “iyi
anne” olmak, “iyi evlat” olmak kadinlar
icin son derece genis bir sorumluluk alani
demek; yapmak i¢in kendini adadigin,
yapmakta kusur edersen sugluluk hissin-
den kurtulamadigin bir déngu...

Yaziya iki kavramla, gorinmez emek
ve toplumsal cinsiyet kavramlariyla
baslamamin nedeni var; ¢inki kadinlarin
ezilmesinin temelinde yatan da, buna
karsi micadele edebilmelerini saglayan
da bu kavramlar. Emegimizi gorinmez
halden gorinir hale getirdigimizde,
kendi emegimize ve dolayisiyla kendimi-
ze gUvenimiz ve saygimiz artiyor; bu ise
gevremizin gézinde de farkli bir noktaya
sicramamiz, “deger” gédrmemiz anlamina
geliyor. Kendinin bir insan olarak degeri-
ni fark eden kadin ise, toplumsal cinsiyet
rollerini zorlamaya, esnetmeye basliyor.

Uretim evden disari cikiyor:

Yerel aglar

Kadinin ezilmesinin temelinde yatan
maddi gergekligi donUstirmeden, sadece
kilturel alanda bir degisim elde etmenin
imkansizhigina dair bilingten, kadinlarin
ekonomik olarak giclendirilmesi fikri
dogdu. 90’larda ortaya ¢ikan kadin hare-
ketinin bilinen sloganiydi; *Gorinmeyen
emek / Sesini yikselt!” Dogru bir tespitti,
dogru bir talepti ancak gérinmeyen
emegin sadece biyuk kentlerde degil,
kigUk yerlesimlerde de sesini yUkseltebil-
mesi icin gereken organizasyonlar, ancak
2000'lerde hayata gegirilmeye baslad.

Yerel ¢cozUmlere yonelim aslinda kadin
hareketiyle baglamadi. iklim sorunundan
gida ve icilebilir su erisimine, kiresel
yoksulluktan enerji krizine kadar pek ¢ok
konu, artik yerel dizeyde bulunmasi ge-
reken ¢6zUmlere isaret ediyordu. GUnes
enerjisi, rizgar tirbinleri, suyun kigik
olcekte aritilip kullaniimasi, kolektif
ciftlikler ve tuketici hareketi gibi uygula-
malar, sorunlarin merkezi dizeyde degil
de, bizzat yorenin sakinleri tarafindan
¢6zUmlenmesinin daha gercekgi ve daha
demokratik oldugunu ortaya koyuyordu.

Dinyanin karsi karsiya oldugu ¢ok

6nemli sorunlardan biri
de, kugkusuz yeryizi
nufusunun yarisini olus-
turan kadinlarin iginde
bulundugu durum. Gelis-
mis Ulkelerde de etkisini
gosteren ama daha gok
yoksul Ulkelerde yasanan
bu durum; kadinlarin din-
yada gerceklegen toplam
Uretimden pay alamamasi,
agir esitsizlik ve baski
kosullarinda yasamasi, istihdamin disinda
birakilmasi ve sonucunda gerek kadina
siddetin, saldirinin ve kadin yoksullugu-
nun artmasi, gerekse anne-cocuk 6limle-
rinin yUkselmesi seklinde ortaya ¢ikiyor.
Turkiye'de de kadinlarin durumu pek
parlak degil. Kadin cinayetlerindeki artis,
eziyete bagkaldiran kadinlarin “eski koca”
tarafindan 6ldirilmesi, yani rolinin
disina ¢ikan kadinin cezalandiriimasi
olarak agiklaniyor ki yanhs degil. 18 yasin
altindaki evlilikleri hGkimet politikalar
engellemiyor, kiz cocuklari okula génde-
rilmiyor, yeterli saghk hizmeti alamayan
kadinlar 6zellikle kadin-dogum alaninda
kendi haline terk edilmis durumda.
Dinyada kadinlarin icinde bulundugu
bu duruma karsi, son yillarda yayginlik
kazanan bir micadele yontemi, kadinlari
yasadiklari yerelde gig¢lendirmek, kendi
kendilerine yardim edebilmelerini sagla-
mak. Hani su UnlU 6zdeyisteki gibi; balik
vermek degil, balik tutmayi 6gretmek.
Bu konuda dinyada ¢ok basarih
ornekler var ama Turkiye'deki calismalar
da hatiri sayilir bir ilerleme kaydetmis
durumda. Yerel yonetimler, sivil toplum
orgutleri, cesitli kadin 6rgitlenmeleri
kadinlarin yerelde giglendirilmesiigin
cok degerli calismalar yurituyorlar. Bu
cahismalar, kadin kooperatiflerinden
kadin Uretici pazarlarina, mikro-krediden
meslek edindirme kurslarina kadar genis
bir yelpazeye yayilmis durumda. Farkli
tarzda 6rgutlenmis olsalar da, aslinda
amaclari ayni: Kadin yoksullugunun azal-

tilmasi; kadin istihdaminin
artinlmasy; cesitli sebep-
lerle kamusal hizmet ve
imkanlara ulasamayan
kadinlarin sosyal ve eko-
nomik hayata katiliminin
saglanmasi ve kadinlarin
calhistiracagi alternatif is
modellerinin gelistirilmesi.

Denizyildizinin
hikayesi

Kadinin giglenmesi, daha 6nceden
yoksun birakildigi iradesini ve karar ver-
me yetisini kullanma ve yasami icin ter-
cihler yapabilme hakkini kazanmasi ola-
rak tanimlaniyor. Hangi konuda becerisi
varsa bunu Uretime donUstirerek kendi
parasini kazanabilmek; kendisi gibi olan
kadinlarla yan yana, esit kosullarda, her-
hangi bir ast-Ust iliskisi olmadan ¢alisa-
bilmek; ev ici emegin tuketici dongUsin-
den ¢ikip kendine ait sosyal ve ekonomik
bir alana sahip olmak kadinlara 6zsaygi
ve 0zgiven duygusu kazandiriyor. Bunun
yani sira az veya ¢ok kendi gelirine sahip
olma imkani elde ediyor ve evine somut
bir katkida bulunuyor. Kadinlarin ortak
sorunlara karsi ortak ¢cozimler Urettigi is
modelinden kazandigi bilgi ve deneyim-
le, kendi kiz cocuguna da daha bilingli bir
gelecek hazirlayabiliyor.

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rol
nedeniyle ugradiklar baski ve sinirlama-
ya karsi gig¢lendirilmelerini amaclayan
bu yerel calismalar, bitinsel ve radikal
bir ¢6zUm olmadigi yoninde elestirilerle
karsilasiyor ama bana kalirsa bu, de-
nizyildizinin hikayesi ile ayni. Okyanus
kiyisina vurmus binlerce denizyildizi igin
ya da bUtin bir okyanus ve kumsal icin,
tek bir denizyildizinin suya ulagsmasinin
anlami olmayabilir; ama suya ulasan o
denizyildizi igin her sey degismistir...

Bu degisim, denizyildizi igin bir hayat
demektir ve hayati degisen denizyildiz-
larinin artmasi, emin olun, dinyayi daha
iyi bir yer haline getirecektir.
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Alplerde i Drsimli

Ekber abi ve dag kecgileri |

bes yiz metre vardi. Karla kapli, kismen diz bir bolge-
deydik. Hava sartlari tek kelimeyle mikemmeldi. Doga,
tadina doyum olmaz bir gizellik sunuyordu.

Biz Hochschwab dag grubunun doruk noktasini (2.277 m) he-
deflerken Ekber abi tek bir iyi karenin pesindeydi. Hi¢ olmazsa
bir dag kegisini* bir kayadan digerine atlarken gérintiulemek
istiyordu. Uzun ve zorlu bir yolculugun siradaki duragiydi bu
kare. Hikaye ise onlarca yil dncesine dayaniyordu.

D evam etmeyecegini sdylediginde zirveye asadi yukari

lIk makine ve yaban hayat

Yaklasik 20 yildir Avusturya’nin St. Polten isimli kentinde
yasayan Ekber abi, ilk fotograf makinesini istanbulbdayken
almis. 15-16 yaslarinda, pastaci olarak calisan bir delikanliymis
o tarihlerde. Firsat bulunca memleketi Dersim’e gider, kdyde-
ki aile Uyeleri kegi sagarken onlari fotograflarmis. Zamanla,
cevresindeki diger hayvanlar ve insanlarla da ilgilenmis ancak
kendisini gelistirdikge yaban hayatina yénelmis.

Dersim’in Mazgirt ilgesinde, kegilerin yogun oldugu bir
bolgeyi kesfedince citayi bir hayli yikseltmis. Kegi yavrusuna
saldiran bir kartal fotografi cekmeyi ¢cok istemis lakin basarili
olamayinca isi sansa birakmis.

Emek

Ekber abinin simdilik sansa birakmadigi konuyu ise rahatlkla
tahmin ediyorsunuzdur: kayalardan atlayan kegiler. Hochs-
chwab’da, ayrildigimiz bolgede birkag saat sonra bulustugu-
muzda kendisi pek bir keyifliydi. Arsivinde olmasini arzuladigi
kareyi yakalamisti.

Ayaklari sirilsiklam, bedeni yorgundu fakat yizinde benzer-
siz bir gilUmseme vardi. Cantasindaki dagcilik malzemelerine
ek olarak bir de fotograf makinesi, objektifler vs. tasimaktan
rahatsizlik duymuyordu. Aksine mutluydu halinden. Karsilasti-
gimiz hemen herkeste saygi uyandiriyordu ¢abasi.

Bag

Ekber abiyi farkli kilan tek sey harcadigi fiziksel emek degildi.

TWES Sa -]
hgini yitirmeden korunmustu. ilk yillarindan itibaren tutkus%
ugruna sirekli harcama yapan fakat tek bir kurus dahi kazan-
mayan birinden bahsediyorum.

Kendisini tanitmak icin kolunu bile kipirdatmaz Ekber abi**.
Yarismalara katilmaz, reklam yapmaz, évinmez. “Hig olmaz-
sa bir sergi a¢!” deriz, gilimser ve israrlarimizi s6yle yanitlar:
“Cikar gitmeden bu sanati destekleyecek bir kurum lazim.”

KotU havalarda iyi fotograflar cekebilecegini disindigu
icin evde oturmaz o. Karda, tipide sabirla bekler. Semender
yuvadan ¢iksin diye uzanir boylu boyunca, Gsir ama kalkmaz
yerinden. GUnesin yapraklardaki su damlalariyla bulusmasini
goruntilemek icin tan vaktinde yollardadir. Heyecanla basar
deklansore, yine de titremez parmaklari.

Fotografla arasindaki bag, delikanhlik ¢agindan bug'—

Zamanimiz

Daglarda avcilari takibe aldigi da olmustur. Objektifini bir
silah gibi kullanir onlara karsi. Hayvanlarla dosttur, yilanlari ¢ok
sever drnegin. "insan daha tehlikeli" der. Cakalin cagristirdikla-
rina inat, kendisine ilging bir lakap se¢mistir. Gururla tekrarlar
adini, “Daglarin Cakal” diye. Duyanlarin tepkisi degismez tabii:
“Yahu Ekber, senin gibi adamin ne isi olur cakalla?”

Ekber abinin basi arsiviyle derttedir. Onlarca yilda neler birik-
tirdigini varin siz hesap edin.

Satin alinmak istenen fotograflarini hediye eden; paranin tut-
kusuna zarar verecegini disUnen; zamanimizin disinda bir kah-
ramandir Ekber abi. Bir kelebegin kanat ¢irpmasi, bir ceylanin
Urkmesidir onu yollara disiuren. Ne meslegi degismistir ne de
ugrasl. Sakallari kar tutsa da kegileri yalniz birakmaz daglarda.

* Latincede Rupicapra rupicapra, Almancada Gaemse, Gams veya Gamswild olarak
bilinen bu kegiler Avrupa ve Anadolu kokenlidir. Kafa-govde uzunluklan 110-130 cm,
agiriklan 25-50 kg arasinda degisir. Alplerde en yogun yasadiklan yer, Avusturya’nin
Steiermark eyaletindeki Hochschwab daglanidir. En biiyiik dismanlan vasak, kurt, ayi,
kaya kartal ve ¢igdr.

** Ali Ekber Karabulut’un istisnai tek eylemi, asagidaki sosyal medya hesaplarindan
zaman zaman birkag fotograf paylagsmaktr.

https://500px.com/zimekli

https://www.instagram.com/aliekberaliyedin/




Doganin cografyamiza
6zel bir armagani

Hurma zeytin

10 Aralik Terra
Madre (toprak

ana) giinii bu yil
Seferihisar’da Beyler
Koyii’‘nde bir etkinlikle
kutlandi. Slow

Food géniilliilerinin
katkilariyla diizenlenen
etkinlikte geleneksele
yemekler yapildi,
tarhana ¢orbasi,
istiridye mantari,
calkama ve ata
ekmegi dagitild.

Bu etkinligin ézel

bir amaci da yéreye
has bir zeytin olan
hurmanin degerine
dikkat cekmekti.

Biz de etkinlikte
rastladigimiz, tarim
alaninda uzman
gazeteci ve danisman
Tuncer Beybag’a
sorduk, nedir bu
hurma zeytin?

der. Ama asil ismi bUtin her yerde hurma

zeytindir. Hurma zeytin dinyada bagka hic-
bir Glkede olmayan ¢ok 6zel bir zeytindir, sadece
Turkiye'ye ve Turkiye'de de Karaburun-Cesme
yarimadasina 6zgudur. Yani Karaburun, Urla,
Seferihisar, Cesme ve Gizelbahge gibi ilceleri-
mizde bulunur.

Peki bu zeytini bu kadar 6zel kilan nedir?
Hurma zeytini dalindan topladiginiz gibi, hicbir
isleme tabi tutmadan yiyebilirsiniz. Biraz zeytin-
yagi ve limonla enfes olur.

Bu 6zel zeytin, bu cografyadaki mikro klima-
nin, denizden baglayan ve karaya kadar uzanan,
bitin doganin, deniz ve toprak hayatinin bitu-
nUNUN bir Grontdir. Bu mikro klimadaki tek bir
faktori ortadan kaldirin, hurma zeytin kaybolur.

Bes yasinin Uzerindeki erkence zeytinleri-
nin Uzerinde Phoma Oleae denilen bir mantar
tabakasi meydana gelir. Denizden karalara dogru
esen rizgarin getirdigi nemlilik ve serinlikle,
sabaha karsi zeytinin Uzerine kiragi yagmaya
baslar. Yagan kiragi bu mantar tabakasi ile birlik-
te dogal bir isleme girer. Zeytinin icindeki olefin
dedigimiz aci suyu alarak damla damla asagiya
iner ve zeytin disaridan higbir islem gérmeden,
hic el degmeden, dalinda kendiliginden kahve-
rengilegir ve burusmaya baglar. iste bizim hurma
zeytin boyle olusur. Ayni tarlada bir agacta olur,
digerinde olmaz. Ayni agagta bir dalda olur, di-
gerinde olmaz. Ayni dalda bir zeytin hurma olur,
digeri olmaz. Bu doganin hik-
metidir. Hurma zeytin, uygun
sartlarin higbir dis etkene bagh
olmaksizin bir araya gelmesiy-
le, iste boyle olusur.

Hurma zeytin neden bu
kadar 6nemli derseniz, bili-
yorsunuz ki sofralik zeytinleri
yaparken muhakkak tuzla
muamele etmemiz lazim. ister
salamura yapin ister selede
isleyin ister torbalardan ¢urit-

S eferihisar'da halk bu zeytine furma zeytin

me cinsini yapin, muhakkak tuzla islem gorur.
Sizin de bildiginiz gibi tansiyon hastalari tuza
karsi hassastir ve bu yizden zeytin tiketemez ya
da sinirl tiketebilir. Ayni sekilde tuza duyarl bir
metabolizmasi olan insanlar da zeytini sofralar-
da tUketemezler. iste hurma zeytin, onlar igin
de bulunmaz biyik bir nimettir. Hurma zeytine
disaridan higbir sey katmaya gerek yoktur, dog-
rudan dogruya cerez gibi agacindan alip yiyebi-
lirsin, istersen zeytinyadi, limon katip kahvalti
sofrasinda bu lezzetin tadina varabilirsin.

Her zeytinin hurmasi olmaz. Sadece erkence
dedigimiz, bu yoreye 6zgU zeytin tiri hurmaya
donUsir. Bu yUzden erkenceye gozimuiz gibi
bakmak, ona yasam veren mikro klimayi koru-
mak zorundayiz. Buralarda halk arasinda soyle
bir s6z vardir, “rizgar gider zeytin biter”. Niye,
cunki erkence zeytini de denizden gelen bu riz-
gar sayesinde yetisir. Bu mikro klimayi olusturan
tim faktorler onemlidir dedik ya, bu yizden
denizden topraga kadar bu sistemi olusturan
dengeyi bozmamaya 6zen gostermek gerekir.
Balik ciftlikleriyle denizin kirletilmesine de zeytin
yataklarinin ortasina tas ocagi yapmaya da bu
gozle bakmaliyiz. Bunlara kargi micadele etmek
dogru bir istir ve yoredeki bUtin zeytinciler buna
sahip ¢itkmalidir.

Bilgisizlikten ya da 6zensizlikten kaynakli,
erkence zeytininin sonunu getirebilecek bazi
uygulamalar s6z konusu olabiliyor ne yazik ki.
Ornegin izmir Buyuksehir Belediyesi kalkti bu-
tin koylimize Ucretsiz Gemlik zeytini fidanlari
dagitti. Gemligin maliyeti daha ucuzdur, ye-
tistirilmesi daha kolaydir, dibinde yetisen fide
ctkintilarini fidan haline getirebilirsiniz. Ama bu
yarimadadaki zeytinlerin igine Gemlik zeytini
diktirmek, burada ta Iyonyalilardan beri gelen
zeytin plantasyonunun yok edilmesine sebep
olur. Cinky o agacglardan yapilan tozlamaile
Phoma Oleae dedigimiz mantar tabakasi yok
olmaya, yarimadada hurma zeytin azalmaya
baslar. Dinyanin bagka hicbir yerinde olmayan

bir zenginlik daha yok olup gider.
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P



Seferihisar Belediyesi Tarimsal Hizmetler Sorumlusu Sevket Meric:
'‘Koyli trettigini satarak mutlu olsun, tiketici
aldigi Griinden mutlu olsun, bizim derdimiz bu’

-.I

Yillardir bitin ilke tarimda kétiye gidisi tartisiyorken, bazi illerimizde son on yilda kirsal niifus Ugte bir, dértte bir oraninda azal-
misken, Seferihisar tarim odakli bir yerel kalkinma yéniinde adimlara sahne oluyor. Elbette sorunlari bitmis degil, ama Seferihisarli
ciftgiler, Belediye’nin 6nayak oldugu girisimlerle, ekonomik ve fiziksel olarak sirdiriilebilir ve nitelikli bir tarimsal dretim icin 6rnek
olabilecek isler gerceklestiriyor. Biitiin bunlari Seferihisar Belediyesi’'nde Tarimsal Hizmetler Sorumlusu olarak gérev yapan Sevket
Meri¢’le konustuk. Meric’in Seferihisar’da tanimsal iretim alanindaki tim projelerde emedgi var. Uretici birliklerinden kéyli pazarlari-
na, tohum takasina, tim projeler icin fikir Gretmis, hepsine eli degmis. Biz sorduk o anlatti...

Tarnmsal dretimin yerel

ve belki daha fazla genel
etkenlerden dolayi hak

ettigi maddi karsihgi
bulamamasi, insanlarin
Urettikleriyle gecinememesi. ..
Bu Turkiye'nin en buyuk
sorunlarindan biri.
Seferihisar'da Ureticiye
verilen bu tiir destekler
sayesinde insanlar kdylerinde
kazandiklanyla gecimlerini

saglayabiliyorlar.

Belediye Baskani olmasiyla birlikte basladi. Kendi agimdan degerlendirmem
gerekirse, bana verilen ilk gérev pazar yerleri sorumluluguydu. ilk zamanlar
Seferihisar'da kdylGnin satis yapabilmesi icin dizenlenmis bir pazar yeri yoktu.

2009 yilinin Temmuz ayinda ilk kdy pazarini kurma talimatini Bagkan’dan aldigimiz-
da, hangi pazarci Uretici, hangisi halden alip satiyor, pek ayrimini yapamiyordum. O
gorevi alinca isin i¢ine girme firsati buldum. KéylGler iyi yerlerde tezgah alamiyorlar,
daha cok pazar ¢evresinde kagak gocek, seyyar dedigimiz sekillerde satis yapabili-
yorlardi. O dénemde kadinlarin satis yapabildigine sahit oldugumu ise sdyleyemem.
Neredeyse hig yoktu.

B ildigim kadariyla 6zetleyeyim. Aslinda bitin hikaye 2009 yilinda Tung Soyer‘in

- Nereden bagladiniz?

- Once pazara gelen kdylilerden bagladik. Talep topladik ama bir elin parmaklarini
ge¢medi bu talepler. Sonra kdylerde gezdik niyetimizi anlatmak icin. Ev ev, tarla tarla
yaptigimiz ¢alismalarda bizlere yardimci olan yine kadinlar oldu. Pazar yerlerinin
kurulmasinda ve daha sonraki projelerde kadinlarin inanilmaz destegini aldik. CKS
(Ciftci Kayit Sistemi) icindeki giftcilere ulastik. Zar zor 13 kisiyi topladik ve ilk kdy
pazari boylelikle kuruldu. Hepsi kicUk aile ciftciligi ile ugrasan, kendi ektigi bictigi
ile gelirini saglayan 13 aile. Bu ilk Uretici pazarimiz ile aracisiz satis yapma imkani
bulduklarii¢in, mallarini hale ya da ikinci U¢inci sahislara dUsuk fiyatlarla vermekten



kurtulduklariicin iyi kazanmaya basladi-
lar. Mutluydular.

Onlari goren digerleri de pazardan yer
almak igin basvurdular. Hem Seferihi-
sar'in yerlisinden hem de disaridan gelip
yerlesenlerden... O kadar talep oldu ki ilk
gunlerde pazara Urin ¢ikaracak Uretici
bulamazken sonralarda pazarda yer bul-
ma sikintilari yasamaya basladik. Pazar,
Seferihisar halkindan, Seferihisar'daki
yazlikgilardan ve gunubirlik gelen turist-
lerden ¢ok ilgi gérdu. Oyle ki daha 6glen
olmadan tezgahlarda Urinin bittigine,
kadin tezgaha bakmak icin kalirken er-
kegin arabay atlayip tekrar tarlaya Urin
hasat etmeye gittigi oluyordu.

Hal boyle olunca, isler iyi gidince sayi
gittikge artti. Bu benim igin ozellikle
gurur verici bir sey, pazardaki kadinlarin
sayisi da artti. Seferihisar'da kadin kim-
li§inin gorinir olmasi da o zamanlara
denk geliyor.

- Nasil etkileri oldu?

- Bu pazarlarda kendi Urettiklerini
satabilme imkani bulan kadinlar kendi
harghklarini kazandilar, cocuklarini okut-
maya basladilar, faturalarini kendileri
odediler. Kadin kimligi agisindan iyi bir
ivme yakalandi diyebilirim. Aile icinde ve
sosyal hayata katilim bakimindan oldugu
kadar ekonomik bakimdan da kendi alin
terleriile hak ettikleri yerlere geldiler.

Tabii pazar yerleri hanenin gelirini
arttirirken ayni zamanda kentin Grin
cesitliligini artirma yoninde bir gelisimi
de tetikledi. Ekilmeyen Grinler ekilmeye
baglandi. Onceleri Halk Egitim Merke-
zi'nin agtigi bazi kurslarla beceriler edi-
nen kadinlar Belediyemizin ac¢tigi Kadin
Emek Evleri'ndeki kurslara da gittiler.
Buralarda kazandiklari becerilerin de
pazarlardaki canlanmaya ve beraberinde
getirdigi dondsime katkisi oldu.

Tabii ki bununla birlikte ailenin doni-
sUmu de geldi. Ailede, erkegin “sadece
ben yaparim” dedigi isleri de kadinlar
gayet tabii ¢cok iyi sekilde yUritmeye
basladilar.

El ele iiretici birliklerine...

- Burada ikinci adimini gergeklestirdi
Seferihisar. KOy pazarindan sonra, yine
kUcUk Ureticiyi baska bir alanda des-
tekleyen bir adim atildi. Birliklerin ve
kooperatiflerin kurulmasi sireci baslad.
Tamam, siz kisileri destekliyorsunuz ama

bunlarin yan yana gelip 6rgUtlu bir gig
olmalari zor ve ortada iyi calisan koope-
ratif drnekleri yok. Bagkanimiz Man-
dalina Birligi'nin kurulmasi talimatini
verdiginde, mandalina Ureticileri dogru
dizgin Urin satma sansina sahip degil-
di. Maalesef Urinlerini hem yetistirmede
hem pazarlamada ¢ok koty sonuclarla
karsi karsiya kalyorlardi. Mandalina Bir-
ligi ile birlikte biraz daha farkli bir pazar
olusmaya basladi. Umuyorum ki, zaman-
la simdikinden ¢ok daha iyi isler ortaya
koyabilecekler.

Bunun disinda bazi kooperatifler
belediye araciligiyla desteklendi, bazi
koylerimizde yeni kooperatiflerin kurul-
masi tesvik edildi. Tum bunlarin énemli
toplumsal etkileri oldugunu disiniyo-
rum. Biliyorsunuz, kdyden kente gd¢
sehirlerin aslinda en bildik sorunlarindan
biri. Tarimsal Uretimin yerel ve belki daha
fazla genel etkenlerden dolayi hak ettigi
maddi karsiligi bulamamasi, insanla-
rin Urettikleriyle geginememesi... Bu
Turkiye'nin en biyUk sorunlarindan biri.
Seferihisar'da Ureticiye verilen bu tir
destekler sayesinde insanlar kdylerinde
kazandiklariyla gegimlerini saglayabili-
yorlar. Dolayisiyla, egitimli geng niifusun
biyUk sehirlerde egitim aldiklari dallarda
calismayi se¢mesi disinda kdyden kente
gog yok Seferihisar'da. Sehirle bagi olan
insanlar da koyden kopmadilar, buradaki
Uretimlerini sirdirdiler. Aksine, nifus
disaridan gelen insanlarla artiyor ve isin
iyi tarafi, gelenler de tarima deger veren
kisiler.

- Seferihisar’in aldigi go¢ tarimi
zayiflatmiyor yani...

- Disaridan gelenlerle kent donisUyor
elbette ama bu doniusim Orhanli'da,
Ulamis'ta araziler alalim, bina dikelim
seklinde degil; aldigimiz arazinin mevcut
yapisini koruyalim, oradaki o mevcut ya-
pryla birlikte tarimsal Gretime katilahm

Sevket Meri¢ Ulamis Kadin Emegi Mutfagi 6niinde.

seklinde yasaniyor. Hatta araziyi daha
verimli kilmak, dogal yéntemlerle Gretim
yapmak, Urin cesitliligini gelistirmek
bakimindan yenilikler de getiriyorlar.
Gelip bir zeytinlik, bag bahge alan hig az
degil. Pazarlarda biz bunun da etkilerini
gériyoruz. Uretime dogrudan katilanlar
disinda, genel olarak Pazar tezgahinda
yerel, dogal ve nitelikli GrGn gormek
isteyen bir nifus olusturuyor disaridan
gelenler. Dolayisiyla bu yonde Seferi-
hisar'da tarimsal Uretimin gelistigini
soylemek mumkin.

Tohumdan tezgdha...

- Bunlari yaparken, Belediyemiz ayni
zamanda yerelde kalkinma modellerinin
en iyi 6rnegi olan Cittaslow kriterleri
cercevesinde bircok projeyi de hayata
gecirdi. Uretici pazarlari ve kooperatifler
derken, bir adim da tohum konusunda
atildi. Hem ureticileri her defasinda
tekrarlayan tohum giderlerinden kur-
taran, hem de daha 6nemlisi, daha
cok kazanma hayali ile kandirilip yerel
tohumlardan vazgecirilen koylUlerin,
eski geleneklerinde yasattiklari tohum-
lara tekrar sahip olmalarinin 6nind agan
bir yerel tohum takas etkinligi baslattik.
2011 yilinda dizenlenen ilk Yerel Tohum
Takas Senligimizden hemen sonra kur-
dugumuz CanYucel Tohum Merkezi'nde
tohumlari bir yandan ¢ogaltiyor, bir
yandan da Ucretsiz olarak dagitiyoruz.
2011 yilindaki takas etkinligimizden
sonra Turkiye'de 50'ye yakin etkinlik
dizenlendi. Neredeyse tamamina katilip
Ucretsiz tohum dagittik. Tohum merkezi
kurmak isteyen belediyelere elimizden
geldigince yardimci olduk. Baskanimizin
bu konuda ki tavri ¢cok net. Elimizden
geldigince tarimi desteklemeliyiz...

Pek cok tezgahta bu yerel tohumlar-
dan elde edilen UrUnleri bulmak mim-
kin. Boyle bir gelismenin kenti yerelden
kalkindirirken ayni zamanda gelenekleri




de yasatmayi sagladigini séyleyebilirim.
Gectigimiz ay yerel tohum konusunda-
ki gelismelerin en degerlilerinden bir
tanesi gergeklesti; Ulamis koyU Ureticileri
ile gerceklestirdigimiz Alim Garantili
Karakilgik Bugdayi Yetistiriciligi Projesi.
2011 yilinda yerel tohum etkinligine
hazirlanirken, Godence kdyUimuzde yash
bir amcada tikenmis oldugu sanilan

bu bugdayin tohumunu bulduk. 40-50
kilo kadardi, cogu kiflenmisti, tek tek
elimizle ayiklamistik amcayla birlikte.
ilk yil, 2011 yilinin Ekim-Kasim aylarinda
bu tohumu ektik. Gecen seneye kadar
hep tohumluk olarak ayirip cogalttik,
ekmek yapmaya cesaret edemedik. ilk
defa gegen yil ekmek yapilabilecek hale
geldi ve sonunda 120 donime yakin bir
arazide ekimini sagladik bu tohumlarin.
Ata Ekmedi ve Armola Senligi dUzenle-
digimiz Ulamis kéyumizde etkinlik gind
koy pazarimizi da actik. Bu pazarda her
cumartesi karakilgik ekmegi bulabilir,
guvenle tiketebilirsiniz.

Ekilen tim arazi Belediye’ye mi aitti?

- Hayir, burada da ¢ok gizel bir sey
oldu. Bu 120 dénimin belki en fazla 10
donumu Belediye’nindir. Bu arazilerin sa-
hipleri Seferihisar'da bu davaya sahip ¢I-
kan, inanan insanlardan olusuyor. Higbiri
yer kirasi almiyor, samanini istemiyor,
hicbir sey istemiyor. Diyorlar ki,"sadece
bu konuya sahip ¢ikin, memleketin buna
ihtiyaci var, biz atil bekleyen arazimizi
Uretken bir hale getirmek istiyoruz ve bu
sebepten dolayidir ki sizlere bedelsiz ve-
riyoruz”. Burada bir el birligi var, emekte
imece olabildigi gibi burada da mulki-
yette imece gerceklesiyor. iste bu sene
bunu daha da yayginlastirdik, bir projeye
donistirdik. Ahm Garantili Karakilgik
Bugday: Yetistiriciligi Projesine bagsladik.

Belediyemiz bu proje ile tohum ver-
digimiz Ureticilerin bugdayini, Toprak
Mabhsulleri Ofisi'nin 2018 yilinda agik-
layacagi bugday taban fiyatinin en az

“ilk Yerel Tohum Takas Senliginden sonra kurdugumuz Can Yiicel Tohum Merkezi’'nde tohumlari bir yandan
cogaltiyor, bir yandan da iicretsiz olarak dagitiyoruz.”

iki kati fiyatla almayi garanti ediyor. Bu
ekilmeyen arazilerin de yeniden Ureti-
me katilmasini tesvik edilmesi demek.
Ureticinin korkmadan Uretebilmesi,
insanlarin kendi yasadiklari yerde Urete-
bilme ve gegimini sUrdurebilme imkani
demek. Hani diyoruz ya; kdyden kente
goci azaltalhm, insanlari bulundugu
yerde kalkindiralim...Bu konuda yapila-
bilecek iyi projelerden bir tanesi olabilir.
Ben gelecek vaat ettigini disinlyorum.
Baskanimiz bu sayede ¢ok kisinin ufkunu
aglyor, bu tir uygulamalari artirabilirsek
yerelde kalkinabilmenin 6ndnd sirdiri-
lebilir bir sekilde acariz.

Tarim iriiniine katma deger

- Saydigimiz ¢ temel ayagi besleyen

dordincd bir ayagi daha var bu konunun.

Tohum, Uretici birlikleri, Uretici pazarlar
ve dordinci olarak, hasadini yaptigi-
miz, dalindan topladigimiz Grine arti bir
deger katmak, yani bir anlamda onu bir
sanayi Urinu haline getirebilmek.
Ornegin Belediyemizin gegtigimiz yil
devreye giren mandalina kurutma tesisi.
Termal enerjiyle kuruttugumuzda man-

dalina neredeyse on kat deger kazaniyor.

Yeni ve bagka pazarlara agilabilecek bir

Alm Garantili Karakilcik Bugday: Yetistiriciligi Projesiyle, Belediye tohum verdigimiz ureticilerin bugdayini,
Toprak Mahsulleri Ofisi’nin taban fiyatinin en az 2 katina almayi garanti ediyor. Foto: Hayal Marasl.

Urln haline geliyor. Mandalinayi se-
zonunda sattiniz sattiniz, satamaz da
elinizde kalirsa, agaclarin dibine dokilir-
se mahvolursunuz. Ama simdi 6yle degil,
mandalinay kurutmak, bagka bir Urin
olarak pazarlamak, muhafaza etmek
muUmkin. Boylece tarimsal bir Grin hak
ettigi yere gelmis, ciftciye yeni bir kapi
acilmis oluyor. Ancak boyle elle tutulur,
gozle gorilir sonuglari olan projelerle
tarimsal Uretime yeni bir nitelik kazandi-
rabilirsiniz.

- Evet, mandalina isleme tesisini daha
once yazmistik Seferi Keci‘de. Sadece
mandalinayla mi sinirli bu tiir girisim-
ler?

- Seferihisar inanilmaz verimli, inanil-
maz bereketli bir toprak. insan dikseniz
bUyir, ben bazen dyle disiniyorum.
2015 yilinda yine Baskanimizin talimati
ile alternatif Urinler gelistirmek, tibbi ve
aromatik bitkiler konusunda calismaya
basladik. Ciftcilerin alternatif Grinlerle
de gelir saglayabilecekleri bir model ola-
bilmesi icin lavanta konusunda bir ¢alis-
ma yaptik. Isparta Egirdir'den yaklasik U¢
bin kok getirdik ve Turgut Kéyi’'nde daha
once hig ekilip dikilmeyen bir arazi bulup
ektik. Gorduk ki lavanta bitkisi hakikaten
Seferihisar iklimini cok seviyor. Bu kadar
erken ve bu kadar bereketli bir gelisim
saglayacagini tahmin etmemistik. Ertesi
yil festivalini yaptik. Lavantanin cicegi,
yagl, kurusu, artik Uretilen ve pazarlanan
bir Grin Seferihisar'da. Bunu elle tutu-
lur bir sekilde gosterdik ve arzu eden
ciftcilerimizle binlerce fide paylastik. Bu
projeden sonra Kavakdere'de, Turgut'ta,
Ulamig'ta insanlar onlarca donim arazi-
ye lavanta bitkisi ektiler. Gelecek yillarda
inaniyorum ki daha fazla insan lavanta-
dan para kazaniyor olacak.

- Lavantaya deger katacak bir tesis
var mi?

- Simdilik ki¢Uk bir makinemiz var.
Acikcasi isin bu kadar hizli gelisecegini
diusinmedigimiz icin o anki ihtiyaca
yetecek bir cihaz almigtik. ileride biyik



bir distilasyon cihazi alacagiz ¢inkd
Ureticilerin ayri ayri bu cihazi almalarina
imkan yok. Uretim biyidukge ihtiyag da
buyUyor. Dolayisiyla bu ihtiyaci karsila-
yabilecek bir tesis kurmayi hedefliyoruz.
Onimizdeki sezona ingallah bunuda
yetistirmis oluruz.

Kurdugu kooperatif ¢atisi altinda
zeytinyaginin degerini bulmasi icin de bir
calismasi oldu Belediyemizin. Zeytinyagi
fabrikalar yaptiklari isin karsiligi olarak
Ureticiden cikan zeytinyaginin belli bir
oranini alirlar. Gegtigimiz yila kadar bu
oran yizde 10 civarindaydi, 12'ye kadar
¢tktigi oluyordu. Belediye olarak Beyler
K&yu'nde bir fabrika kurduk ve orani yiz-
de 8 olarak belirledik. istisnalar vardir tek
tik ama simdi butun fabrikalar bu orana
uymak zorunda kaldi. Boylece iretici
daha sikim asamasinda yizde 4 kazan-
mis oldu. Bu sayede Ureticinin market
fiyatiyla rekabet etme sansi olabiliyor.
Bir zeytinyadi tuccarinin Seferihisar’a
gelip degerinden daha az para ile zeytini
ya da zeytinyagini toplayip gétirmesi
mUmkin degil. Uretici ticcara vermek-
tense herhangi bir fabrikada siktirip
yagini birinci elden Uretici pazarlarinda
satabiliyor.

Belediyemizin zeytinyadi Bilge Agag
markasi ile Migros denetimlerinden geg-
ti. Migros Macro Center’larda yerini aldi.
Ayrica, Gegtigimiz yil Turkiye'de ilk defa
bir zeytinyagdi mizayedesi yaptik. Bilge
Agag adiyla yaptigimiz mizayedede
1000 yil Uzeri agaclarin zeytinyadi sunul-
du. Bu yilki mizayede de yarim litrelik
Bilge Adag zeytinyagimiz 22.000 TL'ye
alic buldu. BGtUn bunlar Seferihisar
zeytinyaginin marka degerini artiriyor.
Yani artik 610 fiyatina tuccara verilecek
zeytinyadi yok Seferihisar'da.

lyi tarim, giivenilir gida

- Deginmek istedigim bir konuda su,
disaridan goézlemleyen insanlar hep ayni
sorulari soruyorlar; bu sisteme dabhil
kag Uretici var, kag lira kazaniyorlar, kag
kisiydiler kag kisi oldular?”... Tamam bu
cok énemli ama aslinda bu sistemden
sadece Uretici kazanmiyor. Bir diger
6nemli faktor de tiketicinin gUvenilir
gidaya ulagmasi. Yani bu sistem sadece
Uretici koylinin hane bazh gelirini artir-
makla, o haneye bir donisim getirmekle
kalmiyor. Cok daha fazla sayida insan, bu
sayede nitelikli, dogal tarimsal Urinlere
daha uygun fiyata ulasabiliyor.

Zeytinyaginda tagsis sorunu var,
biliyorsunuz. Urind fazlalagtirmak igin
insanlar bazen bdyle hilelere basvura-
biliyorlar, bunlari okuyoruz, duyuyoruz.
insanlar artik kime giveneceklerini
bilemez hale geldiler. Her gin hangi
peynir givenilir, hangi zeytinyaginda hile
var, hangi markalarin hangi Urinlerinde
sagliga zararli maddelere rastlandi diye

sayfa sayfa haber-
ler ¢ikiyor. Bu ti-
keticinin Ureticiye
gUvenini sarsan,
aralarindaki bagi
koparan bir sey.
Bunu engelleyecek
kontrol sistemi
oyle ileriye gitti ki
Seferihisar'da, su
anda yaklasik 250
Ureticinin iyi tarim
uygulamalari
bedelini Beledi-
yemiz karsiliyor.
Bunu 2010 yilindan
beri yapiyoruz. ilk
yillarda organik tarim bedellerini de Be-
lediyemiz karsiliyordu. Bu konuda sayisiz
kurslar, dersler, egitimler verdik.

Gerek iyi tarim uygulamalari gerek
organik tarimda son Urin tahlile gidiyor.
Zeytin, zeytinyadi, mandalina, Uzim,
tUm bu Urinlerigin, bu sisteme dahil
olan ciftginin Grinine kefiliz yani.

Ozetle Seferihisar, Ureticinin tarimsal
Uretimi gesitlendirip artirabildigi, hem
Uretici koylinin sayisinin hem aktif
tarimsal Uretime dahil olan arazilerin
arttigi ve ayni zamanda da tiketicinin
guvenilir gidaya ulasabildigi bir yer. Bunu
guvenle soyleyebilirim.

- Yani kéylii pazarindaki iriinlerin
niteliginin arkasinda duruyor Belediye...
- Kesinlikle, bizim bahgesini kontrol
ettigimiz ciftgiler orada Grindnd satiyor.

Bunlarin bazilari yerel tohum. Onceki

yil BUyuksehir Belediyesi’nin yaptigi Uc-
retsiz toprak analizi projesi kapsaminda
izmir'de en fazla numune analizi yaptiran
ilcesiyiz. Uretim yapilan cogu parselde
analiz yaptirmisiz ve bu analizler devam
ediyor. Bu analizlere dayanarak diyoruz
ki, sen bu gibreyi fazla kullanmigsin kul-
lanma kardesim, bu fazlaliklar sana top-

raga ve gelecek nesillere zararl. Yillardir
yaptigimiz egitimden sonra soyle bir sey
gelisti. Biz artik toprak analizlerinden
sonra pek fazla 6neride bulunmuyoruz
bile; ¢iftci neyi, ne zaman kullanacagini
yada kullanmayacagini biliyor. Kendi ye-
medigi seyi baskasi icin de yetistirmiyor.

Ureticiyi de tiketiciyi de memnun
eden bir denklem iginde baska bir
iligki, baska bir Uretici ve tuketici kimligi
gelisiyor Seferihisar'da. Ureten sattigi
ile mutlu oluyor, gibreydi suydu buydu
topragdi ¢ok fazla yormuyor. TUketici de
cok mutlu, tezgdhin arkasinda aldig
Urinin Ureticisini de goriyor. Sebzeyi
nasil pisirecegini ona soruyor bazen.
Nasil Urettigini soruyor. Bu yiz yize ilis-
kide Ureten, bir yanls yapip musterisini
kirmaktan, kaybetmekten de ¢ekiniyor.
CUnki o tiketiciye gene ihtiyaci var,
ekmedgin kalitesini disirdigi anda haf-
taya musterisi dUsiyor, sebzesini dogru
dizgin biyutmeyip hastaliklara maruz
biraktiginda muisterisinin kalmayacagini
biliyor. Kendisinin surekliligini saglaya-
bilmesi icin dUrUst bir sekilde Uretmesi
gerekir.

- Tesekkiir ederim verdiginiz bilgiler
icin. Basarilar dilerim.
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yavaslik ve
kalkinmay

Khclk treticiye ve kira dayanan,

soduk ) dogayla uyumlu bir kalkinma’

Koklerine sahip ¢ikmak
ve onlar korumak,
orada saplanip kalmak
anlamina gelmiyor.
Aksine saglikli bir
gelismenin ve ilerlemenin
yolu buradan gegiyor.
Koklerini koruyarak,
buradan gic alarak...
Ben koyi ve kiiglik
ureticiyi koruyan

bir kalkinmadan,
ilerlemeden bunu
anliyorum.

biliyoruz. Sistemin biiyiik 6lcekli Gretim iizerine kuruldugunu disiniirsek, diinya-
nin tersine mi gidiyorsunuz?

- Aslinda pek dyle degil. Suradan baslayalim. Kapitalist Uretim iliskileri sanayi devri-
minden sonra hiz ve biyUklUk fetisleri ile beslenerek biyimus, bunu goriyoruz. Sana-
yide, tarimda, turizmde hep daha hizlinin ve daha biyigin 6ni agilmaya calisiimis. Yani
tarimsal Uretim yapacaksaniz, 10 donUm dedil, 100 donUm dedil, binlerce donum birlikte
ekilmis. imalat yapacaksaniz 10 is¢i, 100 isci degil, binlerce isci biyUk fabrikalara top-
lanmis. Turizmde 2000 yatakli, 3000 yatakli devasa tesisler ortaya ¢ikmis. Kisacasi dl¢ek
surekli bUyutilerek sektorler buyUtilmis, kar marjlart arttirilmis.

Artan nufusun tiketim ihtiyacini karsilamak, refah dizeyini gelistirmek gibi gerekge-
ler gosterildi bu bUyukliuk tutkusuna ama bir noktada bunun saglikli olmadigi anlasild.
Ve Bati dinyasinin kapitalist Ulkeleri baska bir sey yapmaya basladilar. K¢k Ureticiyi
yasatmak gerekiyordu, bunu anladilar ve ona destek olacak, sahip ¢ikacak modeller
kurgulamaya basladilar. Bugin geldigimiz noktada, 6rnegin Birlesmis Milletler 2015 yilini
“Aile Ciftciligi Yili” ilan etti. Ki¢Uk Ureticinin sisteme karsi kendisini savunma mekanizma-
si olarak gelistirdigi kooperatifleri, sistem icinde degerlendirmeye basladilar. Kooperatif-
cilik boylelikle giiclendirilmeye baslandi.

Hollanda'ya bakiyorsunuz, kesme ¢icek ihracatgilarinin yizde 90'indan fazlasi bir
kooperatif catisi altinda bulusarak galisiyor. Finlandiya'da sit Ureticilerinin neredeyse
tamami kooperatif Uyesi. Peynirciler italya'da, sarapcilar Fransa'da, narenciye ireticileri
ispanya’da... Her yerde muazzam bir kooperatiflesmeye gidilmis durumda.

Yani kapitalist dinya da bunu anladi. Evet, kentlesiyorsun ve bunu beslemek icin tarimi
buyik olcekte ve endUstriyel yapiyorsun. Ama kirsal yok ederek, ki¢ik Ureticiyi yok
ederek refahi arttiramiyorsun. Yasam kalitesini yUkseltemiyorsun, Ustelik toplumda yeni
gerilimlere neden oluyorsun. Dolayisiyla mutlaka onu yasatacak ¢ozimler bulmak zorun-
dayiz, boyle bakiliyor artik.

isin diger bir yani ise su. Yerellesmek insanhigin geleceginde daha fazla yer isgal edecek
gibi g6zUkuyor. Kapitalizm ulus devletler Uzerinden gelismisti, gelecegdin dinyasinin ise
kentler dinyasi olacagini soyleyen fUtUristler var ve bunu ¢ok saglam dayanaklar Uzerine
oturtarak gerekgelendiriyorlar.

Bu da aslinda yine kiguk Ureticiyi destekleyen ve besleyen sonuclari ortaya koyuyor.
CUnki su acik ki, koylerin ve kigUk Ureticinin yok olmasi pahasina refah yikselmiyor. Yani
bu sistem mutlaka kiguk Ureticiyi yasatmak zorunda. Bunun farkina varildigr i¢in dinya-
da da kigUk Ureticinin korunmasi yoninde bir egilim var.

E ; eferihisar Belediyesi’nin kiiciik iireticinin desteklenmesine 6zel bir 6nem verdigini

- Ulkemizde durum ne?
- Biz Turkiye olarak durumun vahametinin farkinda degiliz heniz. Aksine yangina korik-
le gider gibi kiigUk Ureticiyi yok etme politikalari icindeyiz. 16 bin kdy mahalleye dénustu-
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rolUp sehirlere baglandi. Turkiye'de 34 bin
koy vardi, simdi 18 bin kaldi, neredeyse
yarisi gitti yani. Bu Turkiye icin buyUk bir
travma bence ve heniiz bunun sonugla-
rinin farkinda degiliz. Bu kéyler emlak
vergisi 0demeye baslayacaklar, cevre
temizlik vergisi 6demeye baslayacaklar.
Ote yanda da kéyde Uretip kazanma
imkani, ciftcilik, tarim tamamen bitirile-
cek. Ne olacak, nereye gidecek bu koyli?
Tersanelerde, insaatlarda, madenlerde
ucuz isgUcU olacak.

Sembolik bir sey belki ama gurur veri-
ci, Turkiye'de kirsal nGfus hizla azalirken,
nufusu artan tek kdy bizim ilcemizde,
Turgut Koyu.

- Koyiin yok olmasinin kiiltirel boyut-
lari da var tabii...

- Bunun kirsal hayata getirdigi yoksul-
lasma ve coraklasma sadece ekonomik
degil elbette. Kilturel boyutlari da en az
bu kadar 6nemli. Cinky ayni zamanda
kadim k{lturin yok olmasina yol agiyor.
Koy sofrasi, kéy digini, hasat gele-
nekleri, imece, bunlarin hepsi unutulup
gidiyor. Kéy yumurtasi diye bir seyi bile
arar hale geldik simdiden. Kisacasi,
koyle ilgili o kadar ¢ok sey var ki aslinda
hayatimizda, bellegimizde, biutin bunlar
unutulacak. Biz bunlari torunlarimiza
masal gibi anlatacagiz. Bir zamanlar koy
diye bir sey vardi, soyle seyler olurdu,
boyle yasanirdi, soyle gizeldi, sevimliydi
falan diye. Masal gibi olacak, hafizamiz-
dan silinip gidecek.

Bati, aman biraz daha az tahribatla su
yangini atlatalim, sondirelim telasinda
iken biz yangina korikle gidiyoruz yani.
BUyutelim, daha da buyUtelim, biraz
daha kopirsin, biraz daha buyisin diye
bakiyoruz. Onun icin 16 bin kdyU kapat-
makta hicbir beis gérmuyoruz.

Ben bunun son yillarda Tirkiye'nin
yasadigi en buyik travma oldugunu,
bedelini gelecek kusaklarin cok agir
bicimde 6deyecedi tasarruflardan birisi
oldugunu disiniyorum.

- Koyii ve kiigiik Gretimi korumaktan
soz ediyorsunuz. Korumak, muhafaza
etmek, yavaslik... Bunlar ilerlemeyle,
kalkinmayla celiskili cagrisimlari olan
kavramlar. Oyle mi gercekte de?

- Hayir, daha dogrusu nasil kavradigi-
niza bagl. Cittaslow fikrinin aslinda iki
tane temel ilkesi var. Kentin dogasina ve
tarihsel mirasina sahip ¢ikmak. Boylelik-
le kentlerin kimliklerini kaybetmesinin
6nlne ge¢gmek. Kimlik kaybi, hafiza kay-
bi demek... Bu da kéklerden kopmayi be-
raberinde getiriyor. Bizim burada s6zin{
ettigimiz sey de bir koke sahip olmak,
koklerimizi korumak. Nasil ki kékinden
zarar gérmis agag yasamaz, gelismez,
disaridan baksan hala agactir ama aslin-
da cansizdir; kokUmUz zayifladik¢a biz

de aslinda kimliksizlesi-
yoruz, yabancilasiyoruz,
canliligimiz yitiriyoruz.

Koklerine sahip ¢ik-
mak ve onlari korumak,
orada saplanip kalmak
anlamina gelmiyor. Aksi-
ne saghkh bir gelismenin
ve ilerlemenin yolu bu-
radan geciyor. Koklerini
koruyarak, buradan gicg
alarak... Ben koyu ve k-
¢Uk Ureticiyi koruyan bir
kalkinmadan, ilerleme-
den bunu anliyorum.

Ama burada mese-
lenin ikinci yani 6nem kazaniyor. Nasil
bir kalkinma, nasil bir ilerleme, nasil bir
refah istiyoruz? Hizla haz arasinda ters
bir bag var; hizla hafiza arasinda, hizla
dusince arasinda ters bir bag var. Hizlan-
dik¢a dusiincenin derinliginden uzakla-
siyoruz, yUzeyde kaliyoruz. Hizlandik¢a
hafizamizi kaybediyoruz. Bunu kendi-
mizden da biliriz, cok basit, yirirken
bir sey hatirlamak istiyorsak yavaslariz,
dururuz. Sunu ¢ok net sdyleyebilirim, bu-
yUmeyi ve refahi hiz ve dlgekte biyukliok
ile tanimladikga, aslinda kendimizden,
mutluluktan, hazdan uzaklasiyoruz. Do-
danin ritmi ile uyumlu bir ritmimiz olmak
zorunda, buyime de dyle.

GUnky biz doganin bir parga-
slyiz. Yani sen, ben su saksi-
daki bitkiden farkli degiliz.
Kendimize vehmettigimiz bu
yUksek manalar minasebe-
tiyle kendi ayagimiza kursun
sikiyoruz aslinda. BuyUmekten, kalkin-
maktan ve refahtan anladigimiz sey bizi
biz olmaktan uzaklastiran bir noktaya
gidiyor. Hicbir kisisel serveti olmayan bir
devlet bagkani vardi ya Uruguay’in, Jose
Mujica, onun su s6zine bayilirm. Diyor
ya, aliyoruz, aliyoruz, aliyoruz, sonra on-
lar koyacak yer bulamiyoruz ama biyik
bir hata yapiyoruz. Bunlar kazandigimiz
parayla aldigimiz zannediyoruz, oysa
o parayl kazanmak i¢in harcadigimiz
zamanla aliyoruz ve aslinda para ile geri
kazanilamayacak tek sey zamandir.
Hayati boyle iskaliyoruz. Boyle diyor
Mujica. Gergekten hakli, doganin ritmi ile
uyumlu olmayan bir biyime, kalkinma,
ileri gitme adina biz hayati iskaliyoruz.

Evet, refah hepimizin aradigi bir sey.
Evet, ileriye gitmek gerekir. Ama bunun
gergekgi ve dogayla, tarihsel birikiminle
yani elindeki malzemeyle uyumlu olmasi
gerekir. ObUry suni teneffusle sigirilmis
bir blyume oluyor ve eninde sonunda
pathyor, yok ediyor.

O nedenle ben bagka bir hayat mim-
kinduUr derken, baska bir tarim mumkin-
dir derken, perspektifimizi, bakis agimizi
degistirerek bir bUyUme, bir hiz, bir refah
kastediyorum.

- Kiigiik ireticinin desteklenmesi boyle
bir biyiime ve kalkinma perspektifinin
ogesi o halde...

- Evet, en 6nemlisi bence. Cittaslow’un
72 tane kriteri var, her kent kendine
uygun olani, kendince énem verdiklerini
biraz daha 6ne ¢ikartir. Bizim 6ne ¢ikart-
tigimiz sey yerel Ureticiyi desteklemek
kriteriydi. BUtun hikayenin oradan ku-
rulmasi gerektigini ve asil bunu yaparsak
anlamli sonuglar ortaya koyabilecegimizi
disundik.

Bizim yaptigimiz her sey aslinda bu kri-
tere uyumlu olarak yapildi. Kurdugumuz
birlikler, kooperatifler, onlarla yapti-
gimiz isler, pekmez Uretme tesisinden

One cikarttigimiz sey

yerel Ureticiyi desteklemek.

soguk hava deposuna, karakilcik topan
bugdayindan lavantaya, simdi mezba-
hadan hayvan pazarina... Yani bitin bu
hikayeyi aslinda yerel Ureticinin, kigik
Ureticinin 6nUnU agmak kriterinden yola
¢ikarak yaptik.

BUtUn diger kriterler de aslinda bunu
destekleyen ve bununla bulustugunda
giglenen bir yerel kalkinma modeli or-
taya koyuyor. Oyle oldugu icin Seferihi-
sar'da kadinlar para kazanmaya baslad,
Oyle oldugu igin Seferihisar'da gayri-
menkullerin degeri yikselmeye bagladi,
Seferihisar marka oldu, dyle oldugu igin
Turkiye'nin her yerinde bircok kent Sefe-
rihisar'in yolundan ilerlemek istiyor.

Yani bizim i¢in temel eksen, esas kriter
bu oldu. Kiguk Ureticiyi desteklemek
lazim, bu bir yerel yonetimin asli gérevidir
dedik. Oradan baslayarak yUrittigimiz
bir yolculuk bu. Festina lente diye bir 6z-
deyis var Latince, “yavasca acele et” diyor.
Cittaslow’un dusturlarindan biri bu. Oyle
yapmaya ¢alisiyoruz biz de. Cok sey ba-
sardik, cok mesafe kat ettik bu yolculukta
ve daha ¢ok yolumuz var. Ama aceleyle,
telasla, dizginsiz bir blyime ve ilerleme
hirsiyla degil, dogaya ve tarihsel birikimi-
mize uyumlu bir sekilde yUrimeliyiz.
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Slgacik Balikgilar Kooperatifi dyesi

alikgilik baba meslegim. Denizde dogdum,
B denizde biyudim. Sigacik’in eskilerindenim.
Firsat buldukca Seferi Kegi sayfalarinda size hem
Seferihisar'da gegmis yasantimizdan bahsedip anilarimi
tazeleyecedim. Hem de en iyi bildigim konuda, deniz ve
balik¢ilik konusunda tecribelerimi paylasacak, 6nemli
buldugum noktalara dikkatinizi cekecegim.

Bu sayida balikgiligin en genel sorunlarindan baslaya-
him. Vira bismillah.

Cupra, levrek ve daha birgok tirin erkegi, disi ile te-
masi olmadan yumurtayi déller. Disi balik bir aya yakin
zaman dilimi siresince karninda olgunlasmis yumurta-
lar birakir. Erkek balik biraktigi spermle saliseler icinde
bu yumurtalari déller. Bu yumurtlama ve délleme sireci
bir ay kadar surer. Bunun bir ay gibi bir sireye yayilma-
si, deniz sicakliginda ani bir degisimin ya da bir firtina
sonucunda olusacak ani akintinin tim yumurtalar telef
etmesini engeller. Boylece balik yumurtalari riizgarin
ve dalganin siddetine gore, akintiya gére uygun kiyilara
gelir ve catlayip yavru dizeyine gelmeye baglar.

Yizbinlerce belki milyonlarca yumurta bu safhaya
ulasir, belki bir o kadari da bu strecte 6lir gider. Saglikli
yavrular akinti ve gelgitlerle tatli su deltalarina tasinir.
Buradaki yesil olusumlar yavrunun ilk besin kaynagidir.
Bilmeyen birine sorsaniz, bu baliklarin G¢ dort aylik
dénemde 100-150 grama ulasacagini sdyleyebilir. Ama
oyle degildir, G¢ aylik donemde bir iki grama ancak
ulasirlar. O zaman ben de sorarim, yilda U¢ ay balik
yasadiyla baliklari nasil koruyorsunuz?

Daha sonra gelgit ve akintilar yavruyu ana kucagi
olan tatl su havzalarindan alip tekrar deniz iclerine
birakir. Kumsal kiyilari dedigimiz bélgelerde 3-5 grama
kadar bu balik yavrulari kendini korur. Bir tehlike aninda
kendini deniz hasirlarinin, eristelerin icine gomebilecek
noktaya gelmistir artik.

Tabii ki bu yavrularin hepsi bunu basaramaz. Tahmi-
nim, yizde 10'u hayatta kalabilse, bu nispette bir dogal

biyume saglansa gercekten ¢ok fazla balik yetismis olur.

Bu tir yavrularin kiytya yakin mercan kayaliklarinda
deniz hasirlarinda barinmasi nedeniyledir ki bu bél-
gelerin kirlenmemesi gerekir. Kiyi korfezlerde orkinos
ciftliklerini, cupra levrek ciftliklerini engelleme micade-
lesi vermemizin sebebi budur. Bunlar akittiklari tonlarca
diski ve atikla denizdeki oksijen etkileyerek dogayi,

dogal yasami bozarlar. Bu yavrularin 610m sebeplerin-
den biri budur.

Yavrular 10 gram dizeyine geldiklerinde daha derin,
20-30 metrelerde yasama safhasina gelmistir. Burada
denizin kanunu da gecerlidir, blyik balik kiigik baligi
yer. Bundan da kurtulanlar artik Greme safhasindadir.
Dogal olarak trol, girgir sebekelerinin ¢ikmadigi donem-
de bunlar daha biyuk oranlarda biyime yaparlar. Ama
yasak kiyi bolgelerinde, bu sebekelerin boyu 5 cm'yi
bulmayan binlerce yavruyu ¢ekip katliam yaptiklari bir
gergektir. Bunu medya gérmez, bu bilinmez. Bu aglar
kilometrelerce cekilip kaldirildiktan sonra teknenin arka
kismina dokildiginde, orada bir kamera olsa da bunu
cekse. O zaman bu gercek gun isigina ¢ikacaktir.

iste buna hirsizlik denir. Hirsizlik bir eve gizlice girip
bir seyler calmak degildir sadece. Hepimize ait olan
denizlerimizde kig¢Uk baliklari katlederek gercekten ca-
hsan balik¢inin nasibini calmaktir bu. Denizleri kurutup
halkimizin bol ve ucuz balik yeme hakkini calmaktir.

Dogada bir cupranin porsiyona gelecek kadar yetis-
mesi en az iki yili alir. Dogal yumurtadan ¢ikan, dogada
yetisen cupra bu sirede en fazla 300 gram dolayina eri-
sir. Dogal sebepler bir yana, bir cupra bu sirede insan-
dan kaynakli ne badireler atlatir? Dili olsa da anlatsa.

Radar sistemi ile sardalya alaylarini sararsiniz, bir
kamyon balik tutarsiniz. BUtUn gece 1sik yaktiginizda
belki bu 3-5 kamyon olur. Bu da, 6zir dileyerek soyliyo-
rum, girgirci arkadaslarin bir doyumsuzlugunun eseridir.
Bu sekilde devam ettiginizde, agik denizde yunusun,
kilicbaliginin, kopekbaliginin besin kaynagini, yani pa-
lamut alaylarini alirsaniz, bu defa o buyUk baliklar gelir,
kiyillarda barbuna, karagéze, mercana, sinarite dadanir.

Siz doganin dengesini bozmussaniz doga affetmez, bu
karada da aynidir denizde de. Kiyilara yakin iftlikler atik-
lariyla, troller zincirli halatlarini cekerek, buyUk balikgilar
bilingsiz ve doyumsuz avlanarak denizleri yok etmektedir.
Tabanda deniz kirliligi yUzde 10 nispetinde bile olusmus
ise, bu kanserli bir yapi gibi bitin sistemi gibi yok edecek-
tir. Deniz bu kadar hassastir ve bir an dnce 6nlem alinmasi
gerekmektedir. Zaten denizlerimiz baliksiz kalmis, bir
de kirleterek turizme hanger vurdugumuzun farkinda
olmaliyiz. Durum budur, ¢cok vahimdir. Bunlarin her yerde
agiklanmasi gerekir. Saygi duydugumuz devletimiz ne
sekilde onlemler alir, ona artik kendisi karar versin.
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iki Ustad, Derya Turkan ve Aslan Hazreti
Cagan Irmak Kultir Merkezi'nde Seferihi-
sarlilara egsiz bir dinleti sunacak. incesaz
grubu ve solo albumleriyle bildigimiz,
dunyaca Unli mizisyenlere kemenge-
siyle eglik eden Derya Turkan ile iran ve
Azerbaycan'a has bir enstriman olan ka-
manganin hem Turkiye'de hem dinyada
taninmasinda bUyuik rol oynayan Arslan
Hazreti, Azeri, iran ve Trk mizigi ma-
kam ve ezgilerini bir arada sergileyecek.
Yinon Muallem vurmalilarla kendilerine
eslik edecek.

Duduk sanatgisi Canberk Ulas, gitarda
Sara Grabow, kontrbasta Apostolos
Sideris ile birlikte, dudugun Dogu'dan

Tirkiye’nin ilk “yavas sehri” Seferihisar’in
glizide kdsesi balik¢i kasabasi Sigacik, siz-
lere hizla yavaslayacaginiz bir kis tatili vaat
ediyor.

izmir merkeze 45 kilometre uzakliktaki Se-
ferihisar, denizi, iklimi, dogasi ve insanlariyla
kis aylarticin de bulunmaz bir yer. Deniz
kenarinda nasil kis tatili olur demeyin. Maya
Bistro Otel’de, kis aylarini dolu dolu gegire-
bilecek bircok firsat var.

Sigacik, balik tutmak, bisiklet turlarina ka-
tilmak isteyenler icin essiz bir rota 6zelligi
tasirken; doga yiriiylsi sevenler igin de
Ozel bir fauna ve floraya sahip. Otele yalniz-
ca 1,5 km uzaklikta olan Teos Antik Kenti’ne
yapacagniz ylriyds ile doga icinde tarihi
bir yolculuga ¢ikabilir, ge¢misi, bugiinii ve
hayallerinizi fotograflayabilirsiniz.
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yankilanan bugulu, biyuleyici sesini Bati-
[ caz mUziginin ezgileriyle birlestirecek.
Sanatgilarin dodaglama performanslar
da sergileyecekleri konser Cagan Irmak
Kiltir Merkezi'nde.

Sevgililer gininde GUney Amerika ask
sarkilari dinlemeye ne dersiniz? Serap
Tamay Quartet Cagan Irmak Kiltor Mer-
kezi'nde sizlerle olacak.

Bir yanda Turk musikisi eserleri bir yanda
klasik bati mUzigi ve Giney Amerika
ezgileri... Ud ve gitarin mizikli sohbeti-
ni dinlemeye doyamayacaksiniz. Yazin
gergeklesen Uluslararasi Teos Gitar Fes-
tivali'nde dinleyicilere unutulmaz bir ani
birakan gitar virti6zi Ricardo Moyano
ile ud sanatgisi, 6gretim gorevlisi Enver
Mete Aslan Cagan Irmak Kiltur Merke-
zi'nde sizlerle olacak.

Maya Bistro Hotel, denize sifir konumu ile
Sigacik kalesine yalnizca 1 kilometre yiiriiyiis
mesafesinde bir yarimadanin Gzerine kuru-
lu. Bolgenin tek kaloriferli isitma sistemine
sahip. Sicacik odalarinizda dinlenebilir, deniz
manzarasi esliginde canl miizigin keyfini
¢ikarabilir, yoga ve pilates derslerine katilabi-
lirsiniz. Ya da kiitliphanede “sessizligin sesini
dinlerken” kitaplarin biiytill diinyasina dala-
bilir, dinginlik ve sakinlik diistincesiyle dizayn
edilmis calisma masalarinda ¢alisabilirsiniz.

Maya Bistro Hotel’de istanbul Gastronomi
Merkezi'nden sef Fatih Kaya ile Ege’nin ot
kiiltiiriind yakindan taniyabileceginiz egsiz
bir deneyime de hazir olun. Odun ateginde
pisen sicak ekmekleri, Sigacik kérfezinin
taze baliklarini, yérenin taptaze organik
Grinlerini, mevsiminde farkl mutfak klttr-
lerinin doyumsuz uyumunu burada tadabi-
lirsiniz.

ya

Tiyatro Medresesi & Seyyar Sahne iki
oyunuyla Cagan Irmak Kiltur Merkezi'n-
de izleyiciyle bulusacak. 19 Ocak Cuma
guni tek kisilik oyun TROM, 10 Subat
Cumartesi gunu ise "Bir Mesrutiyet
Faciasi Yahut Gunduzlerimiz" adli oyun
sergilenecek.

Sahne MUstemilat'ta 13 Ocak Cumartesi
Grup Sinadika'yla Balkan ve Yunan ezgi-
leri, rembetiko dinleyebilirsiniz.

19 Subat Pazartesi ginu ise akustik gitar
ve vokalde Umut Ozensoy ile klasik per-
desiz gitarda Kemal Onur Tuzlaci sizlerle
olacak.

iskelesinde giines, yagmur ve riizgarin dan-
sini sicak sarabinizi yudumlarken izleyebi-
leceginiz 6zel bir konuma sahip olan Maya
Bistro Hotel, can dostlariniz ev hayvanla-
rinizi yaninizdan ayirmadan konaklayabile-
ceginiz bir tesis. Bu 6zel yerde dalis ve sorf
etkinligi kisin da devam ettiginden kendisini
hep genc hisseden misafirlerimiz buranin
dogasini farkh tadacaktir.

Sigacik pazar giinleri, glinesin dogusu ile
birlikte farkli ve hareketli bir giine uya-

nir. Kaleigi’ndeki pazar, Ege’nin bereketli
topraklarindan gikan driinlerin yore halki
tarafindan sergilendigi renkli bir etkinlik
alanidir. Peki diger giinlere de demeli? Sakin
sehir unvanina sahip olmasina ragmen bu
sehirde sosyal kiiltiirel sanatsal etkinler yaz
kis araliksiz devam ediyor.

Kendinizi Maya Bistro Otel’den, Seferi-
hisar’da essiz bir kis tatilinden mahrum
etmeyin...
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TanrilaRr, keciler ve sarap ve kahve

Homeros'un Odysseia'sinda Tanrilar
Krali Zeus, kizi Helena'ya "“Gzintileri
ve ofkeleri ile biitiin aci anilarini
geride biraktirma gticline sahip” bir
icecek sunarken, Tanrilar Olimpos
Dagi'nda kahvenin tedavi edici glicl
ile insanhga sifa dagitirlarmis.

.| Dr. Bagak TOLGA

;__ih_-"‘_r-;: Kahve Gazetesi Yazari

=1 info@kahvegazetesi.com

yormus... Acaba Seferihisar'a gelip de, kalbini
buraya teslim etmeden evine geri donmus kimse
var midir?

“Cittaslow” yani “yavas sehir” Seferihisar... Blyuk se-
hirlerden bikmis, yasamin ger¢ek amacini kesfetmekten
yorulmayan dingin ruhlarin huzur buldugu yer! Hemen
yani basindaki Sigacik’in ise dar, ara sokaklari nasil da
kabina sigmaz masum bir cocuk edasinda!

Teoslularin bas tanrisi Dionysos adina yapilmis olan
en buyUk tapinak tesadifen mi Seferihisar'da, antik
adiyla Teos'ta yer aliyor? Bir fincan kahvenin en cok bu
sakin sehirde keyif vermesi de bir tesadUf mi yoksa?

Miken Uygarhgi'nin hakim oldugu yillarda sarap kil-
t0rin bir parcasi iken, Antik Yunan'da bir kahve tanrisi-
nin olmayisi sasirtici degil mi?

Sarap Tanrisi Dionysos, tapinagin mimari Prieneli
Hermogenes'in bir kahve tutkunu oldugunu duysa kim
bilir neler olurdu?!

Oysa derler ki; Homeros'un Odysseia’sinda Tanrilar
Krali Zeus, kizi Helena'ya “0zuntuleri ve 6fkeleriile
bUtin aci anilarini geride biraktirma gicine sahip” bir
icecek sunarken, Tanrilar Olimpos Dagi'nda kahvenin
tedavi edici guci ile insanhga sifa dagitirlarmis.

S eferihisar’t anlamak igin uzaktan bakmak yetmi-

Keci, kahve ve sarap

Kimileri kahve cekirdeginin ilk kesfini bundan 800 yil
oncesine, kimleri ise altinci yizyila dayandirir. Kahvenin

¢ikis yerine dair anlatimlar ise bitmez...

Hikaye bu ya! Kaldi adinda Etiyopyal bir ¢iftci, otlatti-
g1 kegilerinin dans ettigine sahit oldugunda, bolge halki
onun kegileri kagirdigini disinir. Kaldi, merada otlayan
kecilerinin diger gunlerden farkl olarak daha hareketli
olduklarini gézlemler. Kaldi bu kegilerin daha dnce hig
gormedigi bir bitkinin olgunlagmis kirmizi meyveleri-
ni yedigini, daha sonra da hoplayip zipladiklarini fark
etmistir... Bu, kahve bitkisidir.

Etiyopya ve dinya, kahve ¢ekirdeginin bu hayata
donduren etkisi ile uyandiginda, Kaldi belki de sarap
iciyordu!

Neden mi? Belki de sarap kahve ve kegiler arasinda
kadim bir bag olmasindandir. Kahveden bin yillar énce,
sarabin sihirli etkisini ilk kesfedenler de yine ayni kegi-
lerdi. Kegi hikayesi Nuh Tufani’na da konu olmustur...
ibraniler'de Aden bahcelerinin “bilgi agaci”ndaki Gzim
yasak meyvedir. Nuh Peygamber tufan ile cennete
sUrUklenen GzOUmU buldugunda, bu yasak meyveyi ekip
ekmemek arasinda tereddit yasar ve Tanri'ya, buldugu
bu meyveyi “ne yapmasi gerektigini” sorar. Tanri'nin
gonderdigi melek Sarasael, Nuh’a bu meyveyi dikme-
sini sOyler. Hz. Nuh'un GzUm bagi 6nce kegileri sarhos
eder ve mitolojiye gore sarapla sarhos olan ilk insan da
Nuh olmustur. Yine de Hz. Nuh’un SUmerliler ya da Eski
Misirlilar kadar saraba diskin olup olmadigini, Sarap
tanrigalarindan SGmerli Gestinanna’ya ya da Misirli
Renenutet’a sormali.

Hem keyif hem sifa

Kahvenin ge¢misini ortaya koyabilmek ise, dipsiz
kuyuya tas atmaktan farksizdir. Mitolojinin dtesinde
modern tarih arastirmalari kahve ¢ekirdeginin ilk defa
Etiyopya'dan kdken aldigini gosterir.

Kanada'li tarihgi Dr. Peter Baskerville, yaklasik olarak
1454'te Aden (Eden olarak da gecer) miftisinin Abys-
sinia’a (bugUnku Etiyopya) yolculugu sirasinda kahve ile
tanistigini yazar. Bazi kaynaklara gore insanligin kdken
aldigi yer olarak disinilen Aden’e dogru yolculugunda
muftl rahatsizlanir ve rahatlamak icin koy erkeklerinin
ictigi kahveden icer. Hastaligi gegmekle kalmaz, uyku
bozukluklari da dizene girer. MUfti o ginden sonra
dervislerin de kahve igmelerine izin verir, onlara kahve



ictikleri takdirde “geceleri dua veya diger
dini uygulamalarda daha fazla dikkat

ve akil huzuruna sahip olabileceklerini”
anlatir.

Bu anlatim, kahve icme keyfinin
Aden’de dinsel amacgla bu icecegi tiuke-
ten dervislere uzandigini disindiriyor.
Bu arada kahvenin, ilk defa 15. yizyl
sonlarinda Yemen'de kavruldugu, Sufiler
tarafindan nimetlerinin kesfedildigi de
soylentiler arasindadir.

Yemenli dervislerden sonra 1510
itibartyla Misir'a ulasan kahvenin bura-
dan dinyaya agilmis olabilecegi var-
sayilir. Zaman icerisinde, kahvenin bir
icecek olarak komsu yerlesim yerlerine
sicrayarak 15. yUzyilin sonlarina dogru
(1470-1500) Mekke ve Medine'ye ulastigi
da soylentiler arasindadir. 15. yizyilda
Yemen’in Mocha limani, Mekke rotasi
icin dUnyadaki en hareketli lokasyonlar-
dan biri olmustur. Yine ayni tarihlerde
kahve cekirdegi yetistiriciligi yapilan
Yemen'den gemilerle cekirdekler Mocha
limanindan yola ¢ikmistir.

Kahve, nasil oldu da Misliman top-
luluklarda popiler oldu diye disinecek
olursaniz, belki de sarabin yasaklandig
dénemi sorgulamaniz gerekir. William H.
Ukers, 1922'de yazdigi Kahve Hakkinda
Hersey adli kitabinda, Muslimanlikta
Kuran'da yasaklanan saraba alternatif
arayislar olduguna isaret eder. Bu gibi
arayislarin kahveyi populer kilmis olma
olasihigi cok yUksektir.

17. yuzyilda Katib Celebi ise kahvenin
ilk Rum yerlesim yerlerine deniz ticare-
tiyle gelisini yazar. Bu tarihlerde Arap-
¢a-Osmanh Turkce s6zlige gore gahwa
kelimesi; sarap ya da alkollU icecek
anlamina gelmektedir. Klasik Arapga
kaynaklarinda ise ga-ha-ya kdkine
gore yemek 6ncesi gida anlamindadir.
Anlam karmasasindaki bu ikilemli durum
kahvenin populer olmaya basladigi yillar
goz 6nlne alindiginda elbette sasirtici
olmaz!

Bazi kaynaklar, 11. yizyil Misliman

kokenli filozoflarin saraba olan duskin-
[6gUnden bahseder. Bunlardan birisi de
yillarca Latince ismiyle taninmis olan
Avicenna, yani Unl0 Turk bilgini ibn-i
Sina’dir. Bertrand Russel der ki; “12. yiz-
yildan 17. yGzyila kadar, Avrupa’da bir tip
kilavuzu olarak gérilmus olan ibn-i Sina,
bir aziz karakterine sahip degildi. Saraba
ve kadina diskindd.”

Ibn-i Sina kahveyi, pek ¢cok Arap heki-
mi gibi tibbi bir bilesen olarak tanimlar
ve der ki; "Hucre zarlarini giclendiriyor,
deriyi temizliyor ve deri altindaki nemi
kurutuyor ve tUm viicuda mikemmel bir
koku veriyor®.

Bir rivayete gore de filozof geceleri
calisabilmek igin “uyarici icecek” alirmis.
Belki de sarap ve kadin kadar kahveye
dugkin oldugunu soylesek yanilmis
olmayiz.

Kahve kokusu biitiin diinyada

Arapca’da gahwa kelimesi ile es sesli
quwwa enerji, kuvvet anlamina gelir.
Bu kelime ayrica Etiyopya’nin giney-
batisinda limonsu aromasiyla meshur
kahve ¢ekirdeginin Uretildigi topraklar
olan, tarihte yer etmis Kaffa bolgesini de
cagristirir. Bir sdylentiye gore; en ¢ok tu-
kettigimiz Arabica
cekirdegi bu bolge-
den kéken alir. Oyle
ya da boyle, 16.
yUzyil itibariyla Gn0
Ortadogu, Giney
Hindistan, Persler,
Turkler ve Kuzey
Afrika'ya kadar
uzanan ve sonralari
Balkanlar, italya,
Avrupa ve Ame-
rika'ya sicrayan
kahve cekirdegi,
gunimuizde dinya
genelinde petrol-
den sonra en fazla
ticareti yapilan trin
olarak kabul edilir.

Bir sdylentiye gore de 1670'te Baba
Budan’dan bir akilli ¢ikip, ticareti yasak
olan yedi tip kahve ¢ekirdegini g6g-
sunde saklayarak Osmanli sinirlarindan
gecirmis. Her ne olduysa iyi olmus...
Zaman igerisinde Avrupa’da Amsterdam
ticari anlamda bir kahve merkezi haline
gelmis.

1600'lerde Hollandalilarin Gineydogu
Asyalilari kahve ile bulusturdugu soylenir.
Bali ve Sumatra gibi bolgelere kahve bitki-
sini tagtyan yine Hollandalilar'dir. Ozellikle
de Java adasinda Uretilen Arabica kahve
cekirdegi de, vakti zamaninda yine cogun-
lukla Hollandalilar tarafindan ekilmistir.

Neticede ¢ekirdegin "ciftlikten finca-
na" uzanan yolcugu sarap ya da bira Ure-
timi kadar zahmetlidir. icilen bir yudum
kahve, zor sartlarda genellikle de sémur-
ge topraklarda yetisen kahve ¢ekirdek-
lerini Uretip, toplayan, isleyen insanlarin
emeginin hakki, ge¢im kaynagidir.

GUnUmUzde kiresel ekonomi zincirinin
bir parcasi olarak kahve ¢ekirdegi ticare-
ti, yetistiriciden ¢ok tedarikginin ekmegi-
ne yag siren devasa bir pazardir.

Tum bu emeklerin karsiligini bir yu-
dumda tiketmek yerine, emegin karsili-
gina yakisir bir kahve pisirme seremonisi
kUltirimuize ne ¢ok yakisiyor...

Her seremoni bir niyet barindirir.
Yenilen, igilen her sey, evrensel gicun bir
temsilcisidir. O gig, bir tohum olarak ¢ik-
tig1 yolculugunda sevgi ile tUketildiginde
gercek tadina varilir. Bu yizdendir ki
samanlar da hasat zamani Toprak Ana'ya
sukranla dua ederler.

Bol kopUklu gunler...
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“Cocugunuz kistik fibrozis hastasi
ve bunun heniiz tedavisi yok."

Bu sozleri duydugunda baslamis
Gokhan Guneri'nin hikayesi.

—~ ncesi de var tabii, 13 sene 6nce Fatih dogdugunda “bir
O bagirsak rahatsizligi var, kiguk bir operasyon gereke-
bilir” demisler. Ama ne ameliyat ne ilag tedavisi kar
etmemis, hastane hastane dolasmiglar, bir tedavi bulamamis-
lar. Burnundan enjektorle besledikleri ogullar strekli kilo kay-
betmis, ishali devam etmis. Nihayet kan 6rneklerini yurtdisina
gondermisler, koty haber oradan gelmis: Kistik fibrozis.

Kistik fibrozis genetik bir hastalik, anne ve babanin tasidig
genlere bagli olarak ¢cocuklar yuzde 25 olasilikla hasta, yizde 50
olasilikla taslyici oluyor. Binlerce mutasyonu var ve ancak sinirl
sayidaki tirine tani konulabiliyor. Solunum ve sindirim siste-
minin yUzeyini kaplayan hiicrelerde sodyum ve klor iyonlarinin
tasinmasini saglayan proteini Ureten bir gen var, CFTR geni.
Hastalik bu gendeki mutasyon nedeniyle ortaya ¢ikiyor. Bunun
sonucunda mukus tabakasi daha yogun bir hal aliyor, vicuttan
atilamiyor ve akcigerlerin tikanmasina, gesitli enfeksiyonlarin
gelismesine, pankreasin tikanmasi ve bagirsagin islevsizlesme-
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sine neden oluyor. maddi imkanlari el verdigince en iyi sekilde tibbi tedaviye sir-
Ve dile getirmek gi¢ ama “heniz tedavisi yok”. dirirken, onlari esas yasama baglayan ise spor olmus.
“Peki ne yapacagiz?” diye sormuslar, ilk sokun saskinhgiyla, “Cocugum 2-2,5 yasindayken evde egzersizler yaptirmaya
caresizligiyle. basladim. Biraz daha biyuyince de, haydi bakalim oglum,
“Onemli olan akcigerleri korumak” demis doktorlari, “akci- jimnastik salonuna...” diye anlatiyor Gokhan Gineri. “Bulundu-
gerler bizim i¢in 6nemli. Hem yasam kalitesi icin hem olasi bir gumuz yer zaten Kemalpasa'da kdy gibi bir yer. Olabildigince
tedaviye kadar yasami uzatmak icin.” iste siradan bir babayi bir  disarida, surekli kosturduk, oynattik. Yizmeye, jimnastige git-
sUper kahraman haline getiren bu gérev olmus. tik. Disarisi soguksa, ‘babacim haydi kosu bandina, ben disarida
Akcigerleri korumak igin sertlesen mukusu nebil ilaglarla kosacagim, sen de iceride".”

yumusatip, pat pat ya da vibrasyon yontemleriyle balgam

yoluyla atmak gerekiyor ve bu giinde birkag defa yapilmal. ‘Kosmazsak diisecegiz, oglum da ben de.’

Guneri ailesi bunun icin degisik ilaglar, degisik vibrasyon ci- Hikdyesini anlatirken bazen hizinly, bazen piril piril ama
hazlari denemis. Bunun disinda hastaligin biyime geriligi gibi hep umutlu bakislarindan da anlasiliyor ki, Gokhan Guneri isin
yan sonuglarina karsi micadele etmekicin igneler, kapsuller... ucunu kolay birakmayan, micadeleci bir insan. "Acilar paylas-
ilaglarin verdigi zarari en aza indirmek icin bitkisel takviyeler... tikca azalir, benzer sikintilari yasayan insanlarla tecribelerimizi
Yasami biraz daha uzatmak ve yasam kalitesini artirmak igin paylasinz" diyerek Kistik Fibrozis Dernegi'ne, sosyal medyadaki




hasta yakini gruplarina dahil olmus. O platformlarda hastalikla
ilgili bilgisini artirmis, diger hasta yakinlariyla iletisime gegmis.
“Bir terslik vardi ama” diyor, “internet sitesi 6lim ilanlari say-
fasi gibi calistyordu. iki Ug haftada bir 61um haberi aliyorduk;
daha 6 yasinda, 8 yasinda cocuklarimizi kaybediyorduk. Allah
sabir versin, basiniz sag olsun... Tamam ama eksik bir seyler var
ve oturup bekleyemeyiz.”

Eksik bir seyler... Peki, nedir bunlar diye sorduk.

Tanisi konmadan 6len ¢ocuklar var, kistik fibrozis tanisi igin
yenidogan taramasi yapilmali.

Bu nadir bir hastalik ve yeterli bilgisi olmayan tibbi perso-
nelin ya da acil servislerin rutin midahalesi bir zaman kaybi.
Kistik fibrozis merkezleri ya da nadir hastaliklar merkezleri
kurulmali. Hastalar burada kayit altina alinmali, takip edilmeli,
her hastanin muhatap oldugu bir uzman olmali. Cocuga tibbi
destek verilirken ebeveynler de fizik tedavi, ilag ve cihaz kulla-
nimi gibi konularda bilgilendirilmeli.

Yasam sureleri ve yasam kaliteleri sinirli bu ¢cocuklar icin
engelli raporu verilmeli, bunun imkanlarindan faydalanmalari
saglanmali. Boylece hastanede sira beklemekten kurtulabilme-
li, egitimi icin destek alabilmeli. Kisa yasamlarinda bu kadarcik
6zel muamele gorebilmeli.

Vibrasyon islemini ginlik birkag dakikada yapan cihaz da
var, birkag saatte yapan da. Cocuklarin her gun iki saat tirrrr
tirrrr diye ¢alisan bir cihazi kullanarak yasayacagi buhrani di-
sUnUn. Bu hastaligin ilaglari ve cihazlari sosyal givenlik kapsa-
minda olmali, cocuklarimiz en iyi cihazlara erisebilmeli.

Ve tim bunlar i¢in, bagka ebeveynlerle birlikte micadeleye
baslamis Guneri. Epey yol kat etmisler. 2015 yilinda yenido-
ganlarda kistik fibrozis tarama programi baslatiimis. Heniz
cihazlar degil ama vitaminine varana kadar bu hastaligin ilaglar
sosyal givence kapsamina alinmis. Zuhal Olcay Kistik Fibrozis
Dernegi yararina bir konser diizenlemis ve bunun geliriyle Mar-
mara Universitesi Hastanesi'nde &zel bir merkez agilmis.

Bu micadeleye girisince, Gokhan Gineri sadece kendi oglu

herciimerg¢

Ogan Giliner

-Roman-

Kasim 1918. Isgal giinleri. Dersaadet.

Galata izbehaneleri ve Pera'nin 1siltili salonlan
arasinda dumanh bir hikaye.

icin degil bUtin hasta ¢ocuklar icin kosmaya baglamis. *Madem
kosuyorum, bu da bir ise yarasin dedim” diye anlatiyor Gineri.
ilk kogusu izmir Cumhuriyet Yari Maratonu olmus. Sirtina bag-
ladigi, Uzerinde “Kistik Fibrozis. Erken tani hayat uzatir” yazan
dev bir balonla kosuya katilmis.

“Hem insanlar hem de medya ¢ok ilgi gosterdi. Boylece
baslamis olduk. Ondan sonra tisértlerimi giydim istanbul'da
kostum, Kapadokya'da kostum, Antalya’da kostum, Bursa'da
kostum, Erciyes'te kostum. Oglumla kostum, esimle kostum,
yalniz kostum. Kostum da kostum iste. Az buz mesafe de degil
hani, idmanlarla beraber bu is i¢in 3000 kilometreyi asmistir
kostugum yol.”

Esas derdi insanlarin gérmesini, bilmesini saglamak, simdiki
yaygin deyimle farkindalik yaratmak. “Butin Turkiye gorsin ki
hikimet de Uzerine disen gorevi yapsin. Boyle merkezleri kur-
mak, bu cihazlari almak, senin benim yapabilecegimiz is degil
ki. Cok mu sey istiyoruz, yapilan onca abuk sabuk harcamalari
dusinince bizim istedigimiz ne ki?” diyor.

Boyle diyor ama bos durmuyor Gokhan Gineri. Birkag ay
once ilk kez kendisi bir kosu dizenledi, insanlarin kdpekleriyle
birlikte katildigi “"Can Dostlar Kosusu” icin sponsorlar buldu,
toplanan gelirle Ege Universitesi Alerji ve G6§Us Hastaliklari
Poliklinigi‘ne 14 tane nebulizator cihazi alindi.

39. Avrasya Maratonu’nda organ bagisina dikkat ¢ekmek
icin icinde bir kalp, bir akciger ve bir karaciger olan seffaf sirt
cantasiyla 42 km kostu.

Bu yil Mayis ayinda ise “her pedal bir can” sloganiyla yiri-
tilecek bir bagis kampanyasiyla yeni cihazlar alabilmek igin,
Ankara’dan Samsun’a 1000 kilometrelik bir bisiklet turu dizen-
leyecek.

“"Kosmazsak disecegiz, oglum da ben de” diyor Gkhan
Guneri. “Sloganimiz her adim bir nefes. Her adim sayesinde,
kaginilmaz sayilan, istemesek de kabullendigimiz sonu biraz
daha geciktirmis oluyoruz. Hem yarinin ne getirecegini kim
bilebilir ki?..”

Parvus. Sehirde ihtilal kivilcimi arayan siyasi kahin,

bir devrim tiiccari.

Hayri. Sisin iginde sakli geteleri desifre etmekle

vazifeli bir komiser.

Asude. Yasadig1 doneme sigmayan, isyankér bir

feminist.

Ve Bolsevikler, mondenler, anarsistler, muhacirler,

miinzevi aksamcilar, nihilistler, bagibozuklar,
dekadanlar, Ittihat¢ eskileri...

Ogan Giiner

Romay

“Ve istikbal ancak herciimerg icinde tasavvur edilebilir.”

.

f /hercumerc_roman
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Bugday, hizla yeni
yasam aliskanliklan gelistirir.
Charles Darwin

n etrole sahip olan, devletlere sahip olur; gidaya sahip
@ olan halklara.” Bu s6z0n 1974 yilinda o ddnemin
ABD disisleri bakani olan Henry A. Kissinger tara-
findan soylendigi iddia edilir. Elbette gida kaynaklari i¢inde
de birinci sirada gelen bugday bu s6zU dogrularcasina insanlk
tarihinin bicimlenmesinde 6nemli rol oynamistir.

Tahillarin icinde ilk evcillestirilenlerden olan bugday her za-
man diger bitkilerden farkli olmustur insanlik igin. Zira kalori-
siyle, doyuruculuguyla, ekmegin hammaddesi olmasiyla ayrilir
digerlerinden. Ayrica insanla barisiktir bugday. Hatta dinyanin
hakimidir desek yanlis olmaz. Dinyada yaklasik 6 milyon
kilometrekareye ekilmekte bugday, yani Avrupa kitasinin yari-
sindan fazla veya Avustralya buyUklGginde bir alana... Bircok
devletin sinirlarindan daha biyUk bir alandan s6z etmekteyim.
Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nin yuzélgumunin yakla-
sik bes kati veya Hindistan'in iki kati buyUkligiunde bir alani
gdzUinizin énine getirin. iste bu kadar biyUk bir alanda ekili
ve dinyada ekolojik toleransi insandan sonra belki de en fazla
olan canlidir bugday bitkisi.

Bu yazida insanin bugdayla tanismasi konu edilecek. Ancak
ondan dnce Felipe-Fernandez Armesto’nun Galaktik Mize
Bekgileri'nden s6z edecegim. Bunlar Armesto’nun yarattigi fan-
tastik yaratiklar ve uzak bir gelecekten dinyaya bakmaktalar.
Simdi s6zU Armesto’ya birakmanin zamani.

“...Birkag y1l 6nce, Galaktik Mize Bekgileri adini verdigim
fantastik yaratiklar kurguladim ve okuyucuyu onlari uzak
bir gelecekten dinyamiza bakarken hayal etmeye davet
ettim, muazzam bir zaman ve mekan uzakligindan, bizim
ulasamayacagimiz bir objektiflik derecesiyle -tarihin agina dus-
mus- gegmisimizi bizim kendimizi gérdigimizden daha farkli
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Uygarlik
bugdayla
basladi

Yaklagtk 14.000 yil 6nce Glneydogu
Anadolu'da Urfa civarinda baslayan
insanla bugdayin aski, insani yerlesik
yasama gecirmis, tarima baglatmis ve ¢ok
uzun bir stire yayilmadan ayni bélgede
kalan bu ikili, yani insan ve bugday,
bundan sonra iyice ayrilmaz olmuslardir.

| Ahmet Uhri

goreceklerini sdyledim. Belki de bizi yanilsama kurbani olan aciz
parazitler olarak gorirler; bugday bizi kurnazca kandirip bitin
dinyaya yayilabilmistir. Veya bizi tahillarla birbirine bagimli ve
dunyayi kolonize eden asalaklar gibi simbiyotik bir iligki icinde
varsayabilirler...”™ Armesto’nun konuya bu sekilde yaklagimi
gercekten cok farkli ama bir yere kadar da dogru. insan-Bugday
ikilisi, olasilikla ginimizden 14.000 yil 6nce basladi bu kolo-
nizasyona. Veya soyle de denebilir. Bugday yaklasik 14.000 yil
once insanla karsilastiginda yayilmak ve dinyanin hakimi olmak
icin onu yaniinsani “kandirdi”. “Kandirdi” s6zcigi rahatsiz
edecekse bagka bir ifade de kullanilabilir, “ikna etmek” gibi.

Elbette aslinda olan karsilikli bir ikna idi. insan bugday degi-
sik yerlerde ve kendi kontrolinde yetismeye ikna ederken bug-
day da insani kendisiyle yasamaya ve kendisine bagimli olmaya
ikna etmisti. Bu bagimliliga yani insanin bugday tarafindan
ikna edilisine bugin yerlesik yasam demekteyiz ve uygarligin
baslangici da yerlesik yasam.

Bir diger deyisle ginimizden yaklasik 14-15 bin yil énce
baglamistir her sey. Once yari géger hale gelen insan sonra
yerlesmeye ve ardindan tarima baglamis ve bu yeni baslangig
Neolitik Devrim olarak adlandirilmistir arkeolog ve tarihgilerce.

Bu yazilanlarin kaniti arkeologlar tarafindan son yirmi yil
icinde Guneydogu Anadolu'da GAP kapsaminda yapilan kazilar
sayesinde ortaya ¢ikmistir. 1990’11 yillarda baglayan ve bir kismi
halen devam eden Hallan Cemi, Cayéniy, Gobeklitepe, Nevali
Cori, Kortiktepe, Mezra Teleilat, GUrcitepe kazilari ile daha eski
bir kazi olan Diyarbakir Cayoni’'ndeki ¢alismalar bugin artik
Neolitik tanimini bile degistirecek bilgiler vermekte ve ilk ¢ift-
cilerin giniUmuzden 14.000 yil 6ncesinden itibaren yavas yavas
ortaya ¢iktigini belgelemektedir.”? Konunun uzmani Mehmet
Ozdogan bakin neler yazmis:

“Dar anlamiyla Neolitik donem, beslenme, teknoloji ve yasa-
mi belirleyen 6gelerin yeniden bicimlenme sirecini yansitmak-
tadir. Sonuglari bakimindan devrim niteligindeki bu degisimin



oldukga uzun bir sire i¢inde gerceklestigi, yaklasik olarak MO.
12000 yillart ile 6000 yillari arasindaki bir déneme yayildig
bilinmektedir. Bu sirecin baslangici Son Buzul Cagi'nin yarat-
t1g1 kosullarin ortadan kalkmasi, buginkd iklim kusaklarinin
yerlesmesiyle iliskilidir. Dinyanin her yerinde insanlar, degisen
dogal gevre kosullarina, bildikleri teknoloji ve sosyal aliskan-
liklariyla uyum saglamislardir. Ancak Yakindogu’nun belirli
bir bolgesinde bu donisim dinyanin diger yerlerinden farkli
olmus ve daha sonra tim dinyayi etkileyecek olan yeni yasam
bicimini ortaya ¢ikarmistir.”® Charles Darwin’e ait ve yukarida,
yazinin basinda kullandigim epigram simdi daha da anlam
kazanmakta. “Bugday, hizla yeni yasam aliskanliklar: gelistirir.”
Yakindogu’nun belirli bir bélgesinde olan donisim ve yeni bir
yasam bicimini ortaya ¢ikisi da yine bugdayla ilgilidir. Cinkd
bugdayin anavatani Gineydogu Anadolu’dur. Arkeobotanik ve-
riler Uzerinden yapilan DNA analizlerinin sonuglari hem einkorn
hem de emmer bugdaylarinin ginimizde yasamini sirdiren
populasyonlarinin en yakin akrabalarinin, Gineydogu Anado-
lu'daki Karacadag bolgesinde bulundugunu gostermistir.®
Urfa yakinlarinda 1995 yilindan beri devam eden kazilariyla
gunumiiz Yakindogu arkeolojisine son derece dnemli bilgiler
katan Gobekli Tepe bu konuda doyurucu sonuglara ulagiimasini
saglamistir. Bakin Gobeklitepe’nin kazicisi Klaus Schmidt bura-
sini nasil tanimlamakta. “Gobeklitepe bu tarihlerde halen avci
ve toplayicilarin dinyasina ait bir yer olmakla birlikte; Neolitik
Devrim'i gerceklestirmek ve bilingli Gretim yoluyla besin sagla-
mada temel degisiklikleri getirecek ¢iftcilige dayali bir yasam
tarzini kesfetmek Uzere olan avci bir kiltirin ¢ok etkileyici
kapanis evresini temsil etmektedir.”®

insanin bugdayla aski

Avcilik ve toplayiciliktan ilk Gretimcilige gegis evresinin
sonucu gergekten bir devrim niteliginde olmus ve insanoglu
dunya Uzerindeki yaklasik son 15.000 yilinda buginki uygarlik
dizeyine ulagmis, bir diger deyisle ciftciligin yani sira metalir-
jideki gelismeleri saglamis, konut mimarisini degistirmis, yaziyi
bulmus, kentlesme sirecini baslatmis ve bugine ulagmistir.
Kisacasi uygarhgi baslatan bugday olmustur, ya da uygarligin
baslamasi insanin bugdayla tanismasi ve birbirleri igin ayrilmaz
iki asik olmalariyladir. Oyle ilk gériste ask da degildir aralarin-
daki. Olasilikla cok uzun bir sure birbirlerini uzaktan gézlemis
zaman zaman yakinlasmig, zaman zaman uzaklagmis ama
sonunda birbirleri olmadan yasayamayacaklarini anlamislardir.

Yaziyi ilk kullanan uygarhktan yani SGmerlerden kalan
belgelericinde dnemli bir yer tutan mitoslarda bugdayla ilgili
bazi bilgiler bizim igin yol gostericidir. Bu mitoslardan Dumuzi
ile Enkimdu konusu itibariyla ilgi ¢ekicidir ve daha sonraki Kain
(Kabil) ile Habil mitosunun da kaynagi olarak gorilmekte.

Bu mitos, tarimci ve coban yasam bicimleri arasindaki ¢ok

eski bir rekabetle ilgilidir. Mitosta tanriga inanna, ya da diger
adiyla istar koca se¢mek Uzeredir ve koca adaylari, coban-tanri
Dumuzi (Tammuz daha sonra Habil) ile ciftci-tanri (daha sonra

Kabil) Enkimdu’dur. Enkimdu yaristan ¢ekilmesi igin
Dumuzi'yi ikna etmek Uzere ona ¢esitli armaganlar vere-
cegdini soyler ve bu armaganlar iginde bugday da vardir.
© Madem tarih caglarina biraz girdik dyleyse zamansal
ag¢idan yolculuga devam edip ayni cografyada sonraki
donemlerde ortaya ¢ikan diger uygarliklara da kisaca
goz atalim.

Geg Hitit Beylikleri ddneminden kalan Gnli ivriz
kabartmasinda Firtina Tanrisi Tarhunt'un bereketlilik
simgesi olarak elinde bir demet bugday ve bir salkim
UzUm tutmasi bosuna degildir. Daha sonraki donemler-
de, Bereket Tanricasi olan Demeter'in de elinde bugday
basakli betimlemelerinin olmasi bu kaniy1r dogrulayan
bir diger kanittir. Ayrica, Hititge metinlerde 180’e yakin
ekmek, pasta, bérek ve unlu Uriinin adi gegmektedir.”

iste boyle bugdayin insanla olan aski. Yaklasik 14.000
yil 6nce Gineydogu Anadolu’da Urfa civarinda baslayan
bu ask, insani yerlesik yasama gecirmis, tarima baslatmis
ve ¢ok uzun bir sire yayilmadan ayni bolgede kalan bu
ikili, yani insan ve bugday, bundan sonra iyice ayrilmaz
olmuslardir. Bu askin sonucunda insan bugdayi terk ede-
memis ve dokuz bin yil dnce baglayan bir go¢ sirecinde
onu da yanina alarak gittigi her yere gétirmustir. Bu da
yeni yasam bigiminin hizli bir sekilde uzak cografyalara
aktarilmasiyla sonuglanmistir. Bu dokuz bin yillik sGrecte
bugday insanin yaninda Gineydogu Anadolu’dan yola
cikarak, elden ele Atlantik kiyilarina kadar ulagmistir.

insanligin toplumsal belleginin bir Grind olan kutsal
kitaplarin sozleriyle aktaracak olursak, “ve sana diken
ve cali bitirecek; ve kir otunu yiyeceksin; topraga do-
ninceye kadar, alninin teriyle ekmek yiyeceksin...”®
sozleri gerceklesmis, cennetten yeryizine inen insan
kendi cennetini de cehennemini de burada, dinyada
yaratmigstir.
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Seferihisar’mn ) Carlart

Sigacik'ta Atatirk ile karsilasan

lic cocuktan birisi

HASAN KOZAN

“Ug Italyan hiicumbotu, Alman bombardimanindan
kaciyor, buraya siginiyorlar. Alman ucagi haber
almis. Algak algcak ucuyor. Altinda Alman bayrag var.
Buyukler ‘Kagin, bomba atacak’ diye bagirnyorlar...”

Saadet
Erciyas

“Seferihisar’in Cinarlar1” sayfalarinda, Saadet Erciyas’in 2012 yilinda Hasan Kozan’la yapmis oldugu
réportajla, Seferihisar’in sézIii tarihinin izini siirmeye devam ediyoruz. Dergimiz yazarlarindan balikgi
irfan abinin de babasi olan Hasan amcay birkag¢ ay 6nce kaybettik. Isiklar icinde yatsin.

enkli, gilen gozlerle bakiyor Hasan Kozan. Mavi mi yesil
Rmi kestirmek zor. Yuzinde derin gizgiler... Sigacik’in

en yasli, en gérmis gegirmis balikgisini sorunca “Topal
Hasan'a gideceksin” demiglerdi. Simdi, Sigacik’in Kaleigi’'ndeki,
beyaz badanali, tertemiz uzun sokaklarinda bir aksamuzeri
soylesisi yapryoruz Hasan Kozan'la. Baginda gri bir kasket,
Uzerinde kahverengi 0t0l0 bir gomlek...

Hasan Kozan 1926 dogumlu. Hasan Kozan'in dedesi Mo-
ra’dan gelmis. Kozan, ilkokulu Sigacik’ta ¢ yil okumus, saha-
detnamesini almis. Ondan sonra babasinin yaninda ¢alismaya
baslamis. KardesiYasar Kozan bes sene okumus. Babasinin
rengper oldugunu sdylUyor. Ekip bigtikleri esas Grin titinmUs.
“Kendi tarlamiz vardi. Biz de senelerce gittik, Allah dismanima
bile nasip etmesin titind. En kétl meslek” diyor.

Sigara icip icmedigini sordugumda, “67 sene ictim. iki senedir
de igmiyorum?” diyor.

1941 yilinda babasini kaybeden Hasan Kozan, bir yil sonra ba-
likcihga basladigini anlatiyor. “Ayni meslegdi simdi bUyik oglum
yapiyor” diyor. Bir ayadi kisa oldugu icin askerligini Poligon‘da
altr ay kisa hizmetle yaptigini séyliyor.

Sigacik’ta eskiden insanlarin denize ancak 14 Agustos Deniz
Bayrami'nda girdigini ifade eden Hasan amca, “Eski devirde 14
Adustos deniz bayramidir. Butin herkes o zaman gidiyordu.
Ama biz balik¢i olarak devamli zaten denizdeydik” diyor.

Hasan amcaya tutun isinden balik¢ilida gegisini soruyoruz...

“Kendi teknemiz vardi. 6,75 boyunda, ismi Capkin. Biz iki
erkek kardesiz. Tutinden artirdigimiz paradan aldik kayigi.
Evvela arkadaslarla birkag defa gittik, merak sardi. Oltayla
basladik.”

Neler avladigini soruyorum Hasan amcaya... "Mercan, kopez,
pangri, sargoz, karag6z” diyor, arada oltayla da avlandiklarini
belirtiyor. “Kefali son zamanlarda, beg sene dnce avlardim. Her
gin 15-20 kilo kefal tutuyordum. Kefal tutmak kolay degildi.
Ama ciftlik vardi. Deniz kefali, havuzlarin altina geliyordu. Yem
atihyor ya havuzlara, onlara geliyordu. Ordan tutuyorduk.”

“Balik¢ilik mi daha zor, tUtincilik mi?” deyince Hasan amca
hic tereddit etmeden, “En zor titin” diyor. Sonra devam edi-
yor: “Balik¢ilik tembel isi ama sabir ister. Zaten sabirli olmazsan
tutamazsin balik...”

‘Barbun en pahali baliktr’

Gengligi denizde ge¢cmis Hasan amcanin. Konu balik fiyatlari-
na geliyor...

“Ben baliga basladigimda kopezin kilosu 35 kurustu. Diger
baliklar 50-60 kurus. En pahalisi barbunya, cipura, pangri. Bu Ug
balik pahali balik. Barbun 60 kurustu.”

Sigacik’ta baliga basladigi yillarda yani 1941-42 yillarinda
dort tekne oldugunu anlatan Hasan Kozan o ginlerin Sigacik’
ina ve balikgilarin dinyasina iliskin sunlari séylUyor:

"0 zamanki balik felaketti. Bir tek tekne avlanmaya giderse
iki kUfe balik tutardi. Ama tekne kag tane? Dort tane tekne var.
iki kisi calisir, av birakirlar. Deniz, ¢ok daha temiz, tertemizdi.
Balikgilardan Egref Efeer’in motoru vardi. Onlar da titinciydi
aslinda. Biz de isterdik motorlu olsun ama neylen alcen moto-
ru? Simdi deniz kirlendi. O zaman higbir sey yok, tertemizdi.
Biz tuttugumuz baligi kabzimala verirdik. Ginde 20 kilo tutu-
yorduk. En bol eyll, ekimde olurdu balik. Kopez ¢ok tutardik.
Simdi hi¢ yok desen de olur. Biz 25-30 santimetre tutardik.
Simdikiler gidiyor bes alti santim ve belki iki U¢ tane...”

“Karidese, kalamara yine ragbet var miydi?” diyorum, gulu-
yor. “Karides bizde zaten yok, yenge¢ ¢oktur ama avlanmazdi.
Kalamar tutardik ama kani ¢ikmadidr icin yinmezdi. Atardik.
Kalamari yem yapardik paragata. Yem olursa olur. Simdi altin
degerinde” diyor.

‘Baligi trolciiler bitirdi’

Ava giderken her seyi kendilerinin hazirladigini séyluyor
Hasan amca... “Yem olarak mamun takariz. Yerin altinda sakli
o. Canli bir hayvan. Bocektir bir ¢esit. Kiyilarda, 40-50 santim
suda, bir metre olan yerde olmaz. Onu kullaninca mercan,
pangri, zargot, karagdz, cupra gelir.”

Balik bu kadar bol iken bu noktaya nasil gelindigini sorma-
mak olmaz elbet emektar balikgiya... Hasan amca bu sonun
sorumlusu olarak trolcileri gosteriyor. Sunlari anlatiyor: “Bu
baligin kokind trolciler kazidi. Havyar bitiyor, yavru kalmiyor.
TrolU goreceksin, ok zarar verir baliga. GUnah. Denize katli-
am. Su anda alt1 yedi trolci var. Zaman geliyor 50 tane oldugu
oluyor. Karadeniz'den sonra Ege'yi de bitirdiler. Avlaniyorlar,
denizi berbat ediyorlar.”

Bir zamanlar dort bes kayigin oldugu Sigacikta bugin 100'Gn
Uzerinde tekne bulundugunu sdyleyen Hasan amca, kalabalk
nedeniyle kisi bagina disen miktarlardaki azalmaya dikkat
cekiyor. “Bir sele biraktigimizda ginde en az 30 kilo balik avli-
yordum. Simdi ¢ocuklar biraktiginda bir kilo ¢ikarsa memnun
oluyor. Oglum da balik¢i” derken endiseli.

Denizde en fazla U¢ kilometre acildiklarini anlatan Hasan



amca, lodos oldugunda denizin hirginlas-
tigini anlatiyor. “Sisam’dan gelir lodos,
hir¢in olur. Deniz poyrazda sakin olur”
diye anlatiyor.

Hala bahga gikip ¢tkmadigini sordu-
gumda, “Gegen seneye kadar gidiyor-
dum. Kalp krizi gegirdim, stent takildi,
artik gitmiyorum” diyen Hasan amcaya
baligin yol arkadasi rakiyla arasini soru-
yorum...

40 senedir igmedigini belirtip, “Daha
evvelce arkadaslarla her aksam icerdim.
Dokunmaya baslayinca, biraktim” diyor.

Hasan Kozan'in iki oglu var. Esini ¢o-
cuklardan biri dort, digeri alti yasinday-
ken kaybeden Hasan amca, cocuklarini
Uvey anne eline vermemek i¢in evlenme-
digini sdyluyor. Birkag ay once gelinini
kaybettigini UzUntUyle anlatan Hasan
amca, "Simdi evde oglum ve torunumla
Ug erkegiz. Yine eski ginlerdeki gibi ol-
duk” diyor. Bir oglunun balik¢i digerinin
Seferihisar'da muhasebecilik yaptigini
soylerken, evlatlariyla gurur duydugunu
sozlerine ekliyor.

Balik¢iligin yaninda
mandalina da dikmis

Hasan amca zorlu yillara ragmen
balik¢iligi severek yaptigini anlatiyor.
“Cok memnundum o devirde. Cok para
kazaniyordum. Evim, mandalinaligim var
¢ok sUkor” diyor.

Balik¢iligin yanisira bahgivanlik yapan
Hasan amca, mandalinayla ilk tanisan
Sigaciklilardan. Hem satsuma yetistirmis
hem de fidan Uretip satmis.

Anlatiyor...

“Mandalinayi buraya Ahmet Salman
getirdi ilk. ikinci Necati Yarar, sonra da
herkese dagildi. Mandalina tembel isi
aslinda. Hele simdi damlama ¢ikti. Basi-
yosun digmeye, kendi kendine gibresini
makine veriyor. Bol para aliyordu herkes.
Milleti tembel etti. Simdi bozuldu ama.
Bu sene tahmin ediyorum satilmaz man-
dalina, ihracat olmazsa zaten affedersin
esekler bile yemez mandalinayi. Ben 35
senedir hi¢ ticcar aramam. Ayni yere
veririm. Tutun yasaklandi, bagsa hig yok.
Bir zamanlar buradan Seferihisara kadar
her yer bagdi. Sonra onlar sokuldy, titon
dikildi. Daha karh ¢ikti Gzomden. Nar da
¢ok iyiydi. Bir tanesi bir ya da bir buguk
kilo oluyordu. Bizim burada iki bahge var.
Gelirli bir sey.”

Bahgivanlik iginse sunlari séyluyor:

“37 senedir bah¢em var. Bahgivanlik da
yapiyordum. Patlican, biber, fasulye,
pirasa diktik. Aklina ne geliyorsa diktik.
DSi artezyeni var, Eski Yol deriz biz. Tag
dibinde bahcem... Seferihisar'dan izmir
Hali‘ne en az 10 kamyon mal giderdi bu-
radan. Burasi yemez o kadar mali. izmir
Hali'ne yollardik biz mallari. Toplu fatura
verirdi onlar da.”

Hasan amca izmir deyince, fuar ginle-

rini animsiyor. “Eglenceyle isimiz yoktu
ama fuara giderdik, ¢oluk cocuk isterdi”
diyor. Fuara iki oglunu alip, en ¢cok Emel
Sayin’i dinlemeye gittiklerini anlatiyor.

Hasan amcadan kalamar tarifi

Yemekle arasini soruyorum Hasan
amcaya. Esini kaybettikten birkag sene
sonra annesini de kaybedince mutfak isi-
ni kendisinin Ustlendigini soylUyor. “Her
yemedi yaparim ayip sOylemesi. Aklina
ne geliyorsa. Hamur agmasi disinda. 86
yasinda ayni gorevlere yeniden bagladik”
deyip bana lezzeti garantili bir kalamar
tarifi veriyor. Bakin Hasan amca neler
soyliyor, iyi bir kalamar yapmak igin...

“Burada balik sevilir. Biz kalamar
da tutariz ama yemek icin ¢ok pahali.
Satariz kalamari. Torun ¢ok sever. Babasi
isler. lyi bir kalamar i¢in en az dért gun
bekleyeceksin. islemeden kalamar
pismez. Eskiden islemesini de bilmiyor-
duk. Kalamari temizledikten sonra limon
sikiyorsun, bir tatl kasigr da karbonat
koyuyorsun Uzerine, bir kiloya bir tane
limon. Bir yumurta ve biraz da tuz koya-
caksin. Sonra elinle ovaliceksin, ondan
sonra buzdolabina varsa dipfrize koyar-
sin. Ug gin sonra yemege duyamazsin,
yumusacik. Bol yagda kizgin ateste
piscek yalniz.”

Baligi 1zgara, tava ya da kémurde
yaptiklarini anlatan Hasan amca, en iyi
pilakinin adabey denilen baliktan yapil-
digini soyluyor. Su an denizden en ¢ok
cipura, karagdz, mercan, pangri, patlak,
barbunya ve ¢im ¢im ¢iktigini, ¢im ¢imin
¢ok uzak yerde bulunabildigini anlatiyor.

Sigacik’ta denize girmek icin en gizel
yerin ise Ekmeksiz plaji oldugunu vurgu-
luyor... "Herkes Akkum’a gider ama en
guzel yer Ekmeksiz'dir, kumu giUzeldir”
diyor.

Kooperatifcilik girisimi

Balik avlarken kendi kendilerine tirkd
soylediklerini sdyleyen Hasan amcaya
avlanmaya hangi saatte ¢iktiklarini
soruyorum. Cesit cesit avlanma yontemi

oldugunu soyluyor ve kendisinin nasil
avlandigini anlatiyor:

“Mesela kopez icin gindiz ¢ikar
aksamuzeri donug yaparsin. Paragata
sabah erken gidersin mercana. Sabah
11-12'ye paragatlari kaldirirsin, dénersin.
Gece gidersen aksam birakirsin, sabah
kaldirirsin. Derin suya dedil. Butin gecen
denizde gecer. Agi gece olur. Ay ile av
olmaz. Ben ekseriyet mercana calisirdim.
Sabah iki U¢, donerdim.”

Hasan amca ile sohbet sirasinda sayila-
ri artan balikgilarin nasil kooperatiflesti-
gini de konusuyoruz. Kooperatifcilik ko-
nusunda ilk girisimi kendisinin yaptigini
ogreniyoruz. “Balik¢i Metin kurdu sonra
kooperatifi. Yedi kisi kurdular. Balikginin
baligini satiyor. Bugin icin ¢ok kolaylik
oldu. izmir‘e ¢ok mal veririz. izmir ekseri-
ye sardalyeye calisirdl” diye anlatiyor.

Hasan amcanin piril piril gozlerine
“masallah” dedikten sonra “Balik yiyenin
g6z0 bozulmaz"” efsanesinin dogrulu-
gunu sormak istiyoruz. “Ben gozluk
kullanmiyorum. 86 yasinda paragat ona-
riyorum. Cok balik yemekten. Doktorlar
dogru soyluyor” diyor. Asagi yukari her
gin bir 6gunde balik yedigini sdyluyor...

Alman harbinde

Sigacik’in hareketli giinleri...

Hasan amcanin Kaleigi’‘ndeki evinin
kapisinda otururken, diger evlerden ¢i-
kan komsular da merakla dinliyorlar bizi.
Hasan amcanin anlattiklari onlara da
ilging geliyor. Ozellikle de Alman sava-
sinda yasanan olaylarla ilgili anlattiklarini
duyunca sasiriyorlar...

“Ug¢ italyan hGcumbotu, Alman bom-
bardimanindan kaciyor, buraya sigmi-
yorlar. Alman ucagi haber almis. Alcak
alcak ucuyor. Altinda Alman bayragi var.
Biyukler *Kagin, bomba atacak’ diye
baginyorlar. Hicumbotlara Tirk bay-
ragi cekiyorlar, Tork sularinda oldugu
icin Almanlar bir sey yapamadi. Ancak
ugagin Sisam’i bombaladigini duyduk.
CUnky burasi onlar bombayi attiginda
sarsiliyordu. Ada buraya 45 mil... Camlar

Hasan amca
paragatlari onariyor.




zangir zangir sallaniyordu. Korkuyorduk bizler de
o yillarda. Isik yakmak yasakti, karanlik, lamba da
yaktirmiyorlardi...”

Hasan amcanin yine Alman harbi siralarinda
yasanan, bizlere anlattigi bir baska olay da Kanlia-
da'da gegiyor. “Delikanliydim. Killik Burnu’nda bir
manga asker devamli nobet tutardi. Onlar haber
verdi. ‘Denizde ¢ok bagirti var’ diye. Gittik, tekne
batmis. BUyUktu. icerde Yunanlilar vardi. Bir tanesi
kiz, yOzerek adaya ¢ikmis. Birkag tanesi direge
sarilmis, tekne batik. Sonra sahile cesetler ¢cikmaya
basladi. Killik Burnu ile Kanliada arasi, sakat deni-
yor, tas vardi. Kaptan bunu bilmiyor. Gece geliyor,
kaptan icki iciyormus. Oglu kullaniyormus. Sahile
girerken batmis. Altin bulan ¢ok oldu o zamanlar.
Sahibine yaramamis, kime yarayacek...”

86 yillik yasami boyunca askerligini Poligon‘da
yaptidi alti ay disinda Sigacik’tan ayrilmayan
Hasan amca bizlere tirbeden de s6z ediyor. "Ben
86 yasindayim. O zamanin ihtiyarlarina sordum.
Kaptanin biri, hep yelken, eski devir, firtinaya
tutuluyor. Bir isik goriyor. Isik tirbenin orada.
Kaptan ‘Allah’tan yardim geldi’ diyor. Kiyiya ¢ikinca
bir hafta kaliyor ve tirbeyi yaptiriyor. Adini kimse
bilmiyor. Belki 200 senedir vardir. Belki 300 senenin
Uzerinde. Tarihi belli degildir.”

Atatiirk’le karsilasma

Hasan amca ile evinin kapisi 6ninde yaptigimiz
sohbet sona ererken, gilen gozlerle bakip can alici
bir soru soruyor...

“Sana Atatirk’0 de anlatayim mi?”

Atatirk’in 1934 yilinda Sigacik’a yaptigi ziyaretin
en yakin ¢ tanigindan birisi, 6greniyoruz ki Hasan
Kozan... “Elbette” deyip oturuyoruz tekrar yani-
na. Sunlari anlatiyor o 6nemli gUne iliskin Hasan
Kozan...

“Atatirk geliyor, deyince buradan bitin millet, eli
ayagdi tutan herkes Seferihisar'a gidiyor. Burada sa-
dece biz cocuklar ile ihtiyarlar kaldi. Atatirk de kalk-
mis buraya gelmis. O zamanki pasalarda pantolon-
larda kirmizi seritler var. Cocuguz biz ya, bakiyoruz,
hangisinde genis serit varsa Atatirk’tUr diye. Bir ara
bir halka oldu. Biz tesadif Atatirk’in dibinde kaldik.
Rahmetlinin dibindeymisik. U¢ cocuk. Sivil o, benim
gelin Ankara'ya gitti de, ‘Baba dedigin elbiseler
orada asili’ diyordu. Sapkasi, ceketi, pantolu damali,
golf pantolon. Boynunda dirbinler takil.”

*Ogretmen var, okuldan, Omer Unsal Hoca. Oyle
dineliyor. Onunla konusuyor. Zaten konuscek bagka
kimse yok. ‘Hoca’ dedi ‘Buranin ismi ne?"”

“Halbuki o bilmiyo mu?”

“Sigacik Pasam’ dedi, hoca. Atatirk, ‘Sirin Siga-
cik’ dedi.”

“Simdi U¢ arkadasiz ya, arkadasin bir tanesine
‘Okula gidiyor musun?’ dedi.”

“Gidiyom’ dedi. ‘BUyUyence ne olcen?’ ‘Asker
olcem’. Atatirk, ‘Alip gidem mi seni?’ dedi. ‘Alip
gidem mi seni?’ deyince bizim bir kagisimiz var,
U¢UmUz birden. Mehmet ince, Yusuf Sener ve ben...
Sonra Mehmet ince, torenlerde anlatti bu animizi
hep...”

Hasan amcanin isil 1sil gilen gozlerindeki parilt
gorilmeye deder. Seferihisar'in belki de en eski ba-
lik¢ilarindan Hasan amcasi, bizi ugurlarken, “Simdi
paragatlari onarayim” diyor ve evinin bahgesine
yoneliyor...

Sakin Adam GUNcEesi -7

Can Okyay

daracik sokaklarina kadar bulasti trafik illeti. Kapi 6nlerinde ¢ig-

dem ¢itlenip komsuculuk oynanan ginler mazide kaldi. Yaz ge-
celeri, cocuklarin gece yarilarina kadar siren sokak oyunlari tarih oldu.
Cocuklar artik “internet cafe”lerde bulusup, masaUsti sosyallesiyor.
Cocuklar sanal dinyada yarattiklari karakterlerle futbol oynuyor, klavye-
nin bir tusu ile kili¢ salliyorlar artik. Sakin Kent'imin 3-5 mahallesinde her
seye ragmen direnen birkag cocuk var ama onlar da populer kiltirin i¢
cektiren goz kirpisina ne kadar daha dayanirlar, bilmem.

Kaldirimlar sevgili okur, bazi manalara gelmiyor. Hiviyetini kaybetmis
kaldirimlar, arabalara yataklik ediyor. Daracik sokaklar araba mezarli-
gi... Renk renk, cesit ¢esit dizilmisler, bUtin heybetleriyle kaplamislar
sokaklari, caddeleri, kaldirimlari, merdiven baslarini ve ¢op tenekele-
rinin kapaklarini. Uzayli istilasina ugramis gibiyiz. ihtilal coktan bitmis
de farkedememisiz. Yabancilasmisiz arkadas, “6teki” olmusuz kendi
sokagimizda.

Yiruyerek carsiya gitmek, pentatlonda 15 dakika yarismaya bedel.
Zeka, ceviklik, hiz ve deneyim olmadan carsiya ulasmak oldukga zor.
Kaldinmdan yiriuyeyim desen (ki daha dogal bir istek olamaz), ya
tasitlar park etmis ya da agag dikmisler. Farkl olacagiz ya, bagi bahgeyi
imara acalim, kaldirimlara agag dikelim. Yola iniyorsun yirimek icin,
surekli tetiktesin. ikide bir arkana bakiyorsun gelen araba var mi diye.
Bir anlik dalginlikla arabanin geldigini farketmesen, Godfather sound-
tarck’i tadinda korna sesleri yiikseliyor. italyan mafyasinin kulaklarimizi
kanatan sahte tinisi korteksi uyarir uyarmaz bir delik bulup ziplyoruz
kaldirimin kenarina. 10 saniye yiriyemeden ya bir insaat ¢ikiyor karsi-
miza ya a¢lk unutulmus bir logar kapadi. Bir de esnaf abla/abilerimiz var.
Masayi sandalyeyi dikkanin 6nine atmislar, 5 metrekare dikkan olmus
25 metrekare. Minik masalarinda ¢ay-corba icenleri rahatsiz etmeyelim
diye yola iniyoruz tekrar. Ondan sonra yolun ortasinda sallana sallana
yUriyen yayaya kiziyor sUriciler. Yaya ne yapsin? Nerede yUrisin bu
millet? Arabasi olmayan ekmek almak igin ¢arsiya gidemesin mi?

Aklin ve mantigin sinirlari bellidir. Bazi dizensizliklere eyvallah der
gecerim, fazla uzatmam. Ama kaos ve hengamenin olagan bir norm gibi
sunuldugu, hak ve hukukun kisi inisiyatifine birakildigi, bireyleri payla-
sim ve yardimlasma dUsiUncesinden uzaklastirip, ¢ikarci ve bencil olmaya
iten bu sistemi elestirmezsem vicdanimdan utanirim.

Bu kadar mi vahim diyeceksiniz, emin olun o kadar vahim durum.
15-20 yil 6ncesine kadar istanbul'da yasayanlar strekli trafikten dem
vurur, bir yerden baska bir yere gitmenin saatler sirdigiuniu her ortamda
anlatip bizi delirtirlerdi. Daha sonra bu trafik illetinin salgin gibi yayilisini
izlemeye basladik. Once biyUk sehirler, sonra daha kiicik yerlesim bi-
rimleri... simdi de kasaba ve kdylere kadar tiklim tikhmiz. Biz artik yavas
sehrimizde “kopri trafigi”yle bogusuyoruz.

C6zUm odakli perspektiflerin zihinlerinde beliren ilk 1sik, merkezi aracg
trafigine kapatmak olsa da, esnaf bu fikirden pek memnun gérinmuyor.
Sebebini anlayabilmis degiliz heniz. Eger ki, tasitlar olmadan musteri
gelmez gdziyle bakiyorlarsa, Kibris Sehitleri, istiklal Caddesi, Karsiyaka
Carsi gibi yerleri nasil agikhyorlar merak ediyorum.

Diger taraftan, insan herseye alisiyor sevgili okur. Yavas yavas ve
sinsice gelip yasam alanimizin ortasina yerlesen, |Gks olmaktan ¢ikip,
cezbedici salvolarla kendinin gerekli oldugunu bizlere her firsatta hatir-
latan bu metal yiginina ¢ok alistik. Belki de biraz daha ileri gorisli olup,
yillar icerisinde meydana gelebilecek olasi sorunlar igin ¢areler tasarlanip
uygulamaya konulsaydi, 21. yuzyilin Tirkiye’'sinde yasayan vatandaslar
da sokaklarda yiriyebilmek icin harcadiklari enerjiyi daha farkli alanlara
kanalize edebilirlerdi. Herseye ragmen, bizleri mitemadiyen sinirlendi-
ren bu durumu da olgunlukla karsilayarak, Sakin Kent'imize misafir olan
sonbahari -nifusun da ciddi oranda azaldigini g6z 6ninde bulundurarak-
kucakliyorum. Olabildigince sicak bir kis gecirmeniz dilegiyle... D

D Uzen ¢ok bozuldu sevgili okur; tasranin mandalina cicegi kokan
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den calan telefonlara agip muisterilere randevu vermekten
gina gelmisti.

Usanmis bir tonla konustu.

“Alo buyurun.”

Karsidaki kisi, “iyi ginler bir randevu alacaktim.”

Sekreter, “Bir saniye” dedikten sonra énindeki ekrandaki
gerekli dosyayi acarak randevu listesini taradi, *Onimdeki
programa gore, ilk bog saat ayin 23’Gne goriniyor. Dilerseniz
23 Aralik sali, saat on biri rezerve edebilirim.” dedi.

Hattaki kisi hayal kirikhgina ugramisti.

“Bu ¢ok geg, acaba daha dnceye bir randevu almam mimkin
degil mi? Durumum ¢ok kritik.”

Sekreter o anin tadini ¢ikartarak oyalandi.

“Konu neydi bayim?” diye sordu.

“Asansor.” diye yanitladi adam.

“Anliyorum” dedikten sonra, “Aciliyeti nedir?” diye sordu.

“Bana kalirsa ¢ok acil.” diye yanitladi adam en yumusak ses
tonuyla ve ekledi. “Ne yazik ki isimden olabilirim, bir an 6nce
yardima ihtiyacim var.”

Sekreter bilgig tavrini sGrdirerek sordu.

“Calistiginiz bina kag katli?”

w367

“Anliyorum, sanirim uzmana danismaliyim.”

Bir parga rahatlayan adam, “LUtfen.” dedi.

Sekreter, hatti gecici olarak devre disi birakarak, uzmani
aradi ve arayan kisinin durumunu aktardi. Aralarindaki kisa
gorismenin ardindan tekrar dis hatta donerek, “Yarin 6glen on
iki sizin icin uygun mu?” diye sordu.

“Elbette, size cok tesekkirler.”

“Rica ederim, gérevimiz.”

“Tekrar tesekkirler, yarin gorisiriz.” diyerek telefonu ka-
pattiadam.

S ekreter calan telefona 6fkeyle bakti. Ardi arkasi kesilme-

Ertesi giin

“Anliyorum, demek ginde dort kez ayni saatlerde asansori
kullaniyorsunuz.”

“Evet.” diye yanitladi adam.

“Bu durumda yerinde inceleme yapmam gerekecek.”

Basiyla onayladi adam.

“Yarin sabah is yerinizin girisinde bulusmaya ne dersiniz?”
diye sordu uzman.

“Harika.” diye yanitladi adam.

“Son bir sey.” diye ekledi uzman.

“Litfen.” diye yanitladi adam.

“Asansore her gin ayni kisilerle mi biniyor sunuz?”

“Evet,” diye yanitladi mUsteri ve agiklad.

“Zaten sorun da buradan kaynaklaniyor. Sanirim bir uz-
mandan sertifika almayan bir tek ben varim. Ve eger bu hafta
alamazsam isime son verilecek. Ne yazik ki asansore bindigim
kisiler hic anlayigh dediller.”

Bir sure sessizce disUinen uzman, “Bakin bay Senkart, bunun
icin kimseyi su¢layamazsiniz. Yasalar ¢ok agik. Bunca zamandir
size gosterilen anlayis bana gore 6rnegine az rastlanacak bir
sey.”

“Haklisiniz.” diye basini 6nine eddi Senkart.

"Ik isim ¢alisti§iniz binanin asansér muhendisiyle gorisip

G6z Temas Projesi’ni incelemek olacak. Umarim uygun bir yer
bulabiliriz.” dedi basini iki yana sallayarak.

“Umarim.” dedi bay Senkart.

Bir sure karsisindaki adama kigUltUci gozlerle baktiktan
sonra sordu:

“Metro ve oturdugunuz binanin asansorg?”

“Elbette buralar icin sertifikam var.”

Uzman merakla sordu.

“Peki nicin ayni uzmanlik firmasina bagvurmadiniz?”

“Sey..."” diye duraladi Senkart. “Ucretler... benim édeyebile-
cegimden ¢ok yiksek.”

“Anliyorum. internetteki ilanimizi umarim dikkatli okumus-
sunuzdur.”

“"Okudum.” diye yanitladi Senkart.

“ilan ettigimiz fiyat sadece alti aylik paketi kapsiyor ve metro
ve ev asansoOriyle birlikte olursa gecerli. Ayrica bu U¢lU pa-
ketten yararlananlara sokak ve alisveris merkezlerine yonelik
Ucretsiz seminerlerimizden yararlanma imkani da sunuyoruz.”

Adam uzun bir sessizligin ardindan son kozunu oynadi.

“Ev ve metro kontrol s6zlesmem 6nimuizdeki ay sona ere-
cek. Emin olun o zaman geldiginde yine size bas vuracagim.”

Uzman baska bir kisiyi arayarak odaya ¢agirdi. Yarim dakika
sonra odaya giren diger uzman elinde bir demet kagitla iceri
girdi. Kagitlar musterinin 6nindeki bankoya koyduktan sonra
ciktr.

Uzman, “Verdiginiz s6zIU teminati resmilestirmek igin bunlari
imzalamaniz gerekiyor.”

YUzinden yagsadigi kisa teredditi anlayan uzman, “Bakin
bayim bu isimizin geregi. Anlayacaginizi digintyorum. Uglu
paket icin koydugumuz Ucreti sadece bir paket icin uyguladi-
gimizda kisa zamanda iflas edecegimizi tahmin edebilirsiniz.
Metro ve ev asansorinizle ilgili kontratiniz bittiginde firma-
mizla ¢alisacaginizi kesinlestirmek igin bu formaliteyi yapma-
miz gerekiyor.”

Musteri, "Hakhsiniz.” dedikten sonra belgeleri imzalamaya
basladi, ¢cinkU baska cikar yolu yoktu.

Ertesi sabah...

Mesai saatinin baslamasina birka¢ dakika kala uzman ya-
ninda ekibiyle bay Senkart'in ¢alistigi binanin girisinde yerini al-
misti. Bay Senkart gelir gelmez, birlikte saatlerine ve binadaki
zaman sayacina baktilar. Asansorlere dogru yuridiler. Senkart
heyecanli gériniyordu. 8.03 asansorinin kapisi acildi. Disari-
da dizglnce siralanan ¢alisanlar dnlerine bakarak asansordeki
yerlerine gegtiler. Senkart da yerini aldi. Uzman, notirleyici
cihazini yUzine taktiktan sonra asans6rin ortasinda yere ¢izil-
mis yarim metre ¢apindaki Kér Nokta Bulma Uzmanina ayrilan
dairenin icine girdi. Asansor kapisi kapandi, Senkart’in disindaki
insanlar bakiglarini sertifikali yerlerine sabitlediler. Uzman hizla
isini yapmaya bagladi. Bir yandan elindeki G6z Temas Projesini
inceliyor, diger yandan da gevresini kagamak bakislarla hizla
tariyordu. Senkart’in endise ve merak dolu bakislari altinda
isini tamamladi. ilk yirmi kati pas gegen asansérin hizi ve hangi
yone gittigi ancak duvardaki dijital géstergeden anlagilabiliyor-
du. Tek tek katlarda durdukca inenler olmaya basladi. Sen-
kart'in inecegi kata geldiginde adam onine bakarak indi. Bir
an bir seyler sormak istedi, fakat bu kurallari cignemek olurdu.
Sessizce inip birosuna giden koridora dogru yUridu.

Ogle molasina kadar merak icinde bekledi. Saat 12'yi bir
gece elindeki kartta yazan numarayi cevirdi.

Karsisina ¢ikan bayan sekreterin sesini tanidi. Kendisini
tanittiktan sonra sabah kesfe gelen uzmanla gorismek iste-
digini soyledi.

“Bay Senkart?”
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“Evet benim.”

“Ben de az sonra sizi aratacaktim. Cok enterasan bir durumla
karsi karsiya oldugumuzu soylemek icin.”

Duyduklarinin ne anlama geldigini anlayamayan Senkart
sordu:

“Nasil bir enteresanlik?”

Bir sire disUnen uzman anlatmaya baglad:

“Soyle soyleyebilirim; kullandiginiz asansorde inis gikis
sirasinda bakislarinizi yogunlastirabileceginiz uygun bir kér
nokta bulamadik.”

Senkart duyduklarina inanamamisti. Kontrolsiz bir sesle
sordu.

“Bu nasil olur?”

“Tepkinizi anliyorum bayim. Elimizden geleni yapmaya
calistik. Fakat ne yazik ki kullandiginiz asansorde, Halka agik
alanlarda Direk G6z Temasindan Men Yasasi'nin, G¢incU
maddesinde belirtilen endirekt sapmalarina uygun bir nokta
bulunmadigini fark ettik.”

Duyduklarindan dolayi serseme dénmis Senkart uzmanin
lafi nereye getirecegini daha fazla bekleyemeden s6zini kes-
erek sordu.

“BUtun bunlar ne anlama geliyor?”

Uzman sitemli bir tonla uyardi.

“izin verirseniz anlatacagim bay Senkart. Durum
sandiginizdan daha karisik. Sabahtan beri birkag uzmanla
birlikte tUm isimizi gucimUzU birakarak yasalari inceledik.
Bindiginiz asansorde son alti aydir cok ciddi suglarin islendigini
anlamis bulunuyoruz. Ve bu asamadan sonra durumu gerekli
yasal kuruma bildirmekten baska yapabilecegimiz hicbir sey
olmadigina karar verdik. Umarim beni anlyorsunuzdur.”

“Peki simdi ne olacak?” diye sordu Senkart korku iginde.

“Bunu yakinda anlayacaksiniz bayim. Daha fazla bir sey
anlatmam yasalari ¢gignemek anlamina geliyor. Artik kapatmak
durumundayim.”

Senkart'in “Bir saniye, [Gtfen...” demesine ragmen hat
kapand..

Saskin halde elinde telefon kala kalmisti. Calistigi odanin
kapisi agildi, igeri yizinde 6zel optik donanimlar olan Gg kisi
girdi.

Adamlardan biri, “Sakin olun bay Senkart. Bizimle gelmeniz
gerekiyor.” dedi soguk bir sesle.

“Neler oluyor? Siz de kimsiniz?” diye mirildandi.

"DGTM Servisindeniz.” diye yanitladi, diger adam séze girdi.
"Direk GOz Temasi’ndan Men Yasasi givenligindeniz.”

Panik icinde sordu Senkart, "Benden ne istiyorsunuz?”

“Bizimle gelmenizi.” diye yanitladi G¢inci adam.

“Nereye?”

Senkart en son bu insanlarla binadan ¢ikarken gorildy. Bir
daha da uzun sire ondan haber alinamad..

On gin sonra...

Geligen olaylar Senkart’i hic ummadigi durumlarla karsilastir-
misti. Baslangigtaki sucu aylardir kullandigi asansérde bakis-
larini sabitleyecedi kor nokta sertifikasini almamasiydi. Fakat
gelisen olaylar gosterdi ki, isler bununla sinirli degildi.

Senkart’in bagvurdugu Kér Nokta Bulma uzmaninin yaptigi
alan calismasi sonucunda bindigi asansorde insanlarla goz goze
gelmesini engelleyici, bakislarini rahatlikla sabitleyebilecegi
bir nokta bulunamamisti. Bu da su anlama geliyordu. Senkart
aylardir asansordeki insanlara karsi sayisiz sug islemisti.

Kor Nokta Bulma uzmaninin resmi makamlara yaptigi bas-
vuru sonrasinda ¢ok 6zel durumlar disinda incelemeye alin-
mayan asansor gorinty datalari incelenmis ve Senkart’in cesitli
zamanlarda asansordeki herkese pervasizca baktigi tespit
edilmisti.

Son yirmi yildir insan bakislarinin diger insanlar Gzerindeki
etkilerinin tespit edilmesi sonucunda sayisiz yeni yasa ve kural
toplumsal yasamin parcasi haline gelmisti.

He
3

Ofke, kiskanglik, kibir, cekemezlik, kiguk gérme, nefret
gibi olumsuz disiince ve duygularin bakislar vasitasiyla diger
insanlar Gzerinde uzun ve kisa vadeli negatif etkiler ve cesitli
psikosomatik hastaliklar yarattiginin anlagilmasina ragmen
Senkart gibi bazi kendini bilmezler buna kalkisabiliyordu.

Senkart'la ayni asansorU paylasan kisiler, durumu 6grendik-
ten sonra, yani Senkart'in her birine yasa disi sekilde baktigini
ogrendikten sonra, kendileri ve yasamlarindaki pek ¢ok prob-
lemin kaynaginin Senkart'in korkung bakislari olduguna kanaat
ederek ondan sikayetci olmuslardi. Bu kisilerin ortak sikayeti
Uzerine Senkart'in mahkeme sonuclanana kadar gézetim altin-
da tutulmasina karar verildi.

Senkart'in karsi karsiya kaldigr durumun bir diger ilging yani
da kendisini mahkemede savunacak bir avukatin bulunama-
masiydi. Yapilan incelemerde uzun yillardir bu tip bir davaya
rastlanmamisti. Senkart sadece Direk G6z Temasindan MenYa-
sasi’ni cignemekle kalmamis, ayni asansori paylasan yirmiden
fazlainsanin actigi tazminat davalariyla karsi karsiya kalmisti.
Olay gUnlerce sehir barosunda tartisildi ve mikemmel oldugu-
na inanilan hukuk sisteminin bu olaydan zarar gorebilecegine
karar verildi. Ama bazi avukatlar bu gorise katilmadilar, yani
hukukgular ikiye bélindi. Cogunlugu olusturan bir grup avukat
Senkart’in tUm davalardan gerekli cezai isleme tabi olmasini
savunurken, ki¢Uk bir azinlik bazi davalardaki sikayetleri
mantik digi buluyorlardi. Ornek vermek gerekirse, bir davaci,
Ug ay once karisiyla siddetli gegimsizlik nedeniyle ayrilmasinda
Senkart’in son alti aydir asansordeki yasa disi bakiglarinin etkili
oldugunu iddia ederken, bir baska davada orta yasli bir kadin
cildindeki kirisikliklarin son aylarda hizla artmasindan Senkart'i
sorumlu gostermekteydi. Suglamalar bu sekilde uzayip gidiy-
ordu:

Migren agrilari olan bir kadin, evine hirsiz giren bir mhen-
dis, asiri kilo aldigini séyleyen iki kisi, koti kabuslar goren bir
reklamci, sacglarinda hizla dokilme yasayan bir midir sekret-
eri, karisi tarafindan aldatilan bir genel midir, dudaklarini
yiyen geng bankaci bayan vs.

Azinlik gruptaki farkli goris sahibi avukatlar, yapilan sikay-
etlerin gogunun bir insanin yasa disi bakislariyla gerceklesme
olasiiginin cok zayif oldugunu disunerek, davalarin cogunda
istismar oldugu fikrinde birlesiyorlardi.

Senkart'la ilgili tartismalar her gin yeni bir boyut kazanarak
devam etti. Azinligi olusturan avukatlar hakl olduklarina inan-
makla birlikte mesleki gelecek endiseleri nedeniyle sistemle
ve baroyla ters digmekten ¢ekindikleri icin Senkart’in savun-
masini Ustlenmediler.

Uzman arastirmalari, raporlar, tartismal toplantilar derken
olay medyaya yansidi. Birkag hafta icinde haber programlarinin
konusu haline bile getirildi. Halkin konuya duydugu ilgili ve
meraki artarak sirdi, pek ¢ok internet sitesi olustu ve tim Ulke
bu tartismanin icine cekildi.

Basta Goz Temasindan Men Yasasi'nin mimarlari olmak Uzere
Sistem, bu olayin bu boyutlara gelmesini kendine karsi bir teh-
dit olarak gérmeye baslamisti.

Uzun Bir Zaman Sonra...

Olup bitenlerden habersiz Senkart, hayatinin en zor zaman-
larini yasamaktaydi. Gergi gozetim altinda tutuldugu yerde her
tir ihtiyaci karsilaniyordu, fakat artik normal yasamina don-
mek icin can atiyordu. Dava sireci nedeniyle yaptigi basvuru-
lara bir tirlG cevap alamiyordu.

Medyanin olaya olan ilgisi, Sistem’in, Toplumun Refahi ve
Gelecegini GUvence Altina Alma Sansur i¢ TUzG§U'nU devreye
sokmasindan sonra azalmak durumunda kalmisti. Medya
pompalamasi hafifleyince insanlar da bu olayi unutup baska
telkinlere teslim oluverdiler.

Fakat kendilerine Yagamin Temel Dinamigi G6z Temasi diyen
ve Uyeleri bilinmeyen terorist grup isin pesini birakmadi.



Senkart'a dava agan asansor sakinlerinin hayatlar mercek
altina alindi iddialarin gercekgi olmadigina yonelik hazirlanan
rapor ve dosyalar tUm internet sitelerine ulastirildr.

Olay yeniden farkli bir kimlikle halkin gindemine oturdu.
Davacilarin, yasadiklari olumsuzluklarin faturasini tek bir in-
sanin bakislarina kesmeleri ve haklarindaki raporlar kamuoyun-
da beklenmedik bir hareket baslatti.

Basta cocuklarina uyurken bile bakmalari kesinlikle yasak
olan anne ve babalar olmak Uzere, doktorlar, 6gretmenler,
karanlikta sevismekten usanan ciftler, sanatgilar, sivil toplum
orguUtleri ve digerleri harekete gecti.

isler yavas yavag Sistem’in kontrolinden ¢ikmaya baglamisti.
Sistem’in ve Kér Nokta Buluculari Odalarinin yoneticileri her
seyi bir kenara birakip bu felaketi sona erdirmenin carelerini
diUsinmeye basladilar. Cinky Sistem’in ana parasal kaynagi
olan Kor Nokta Buluculugu sektorinde ciddi pazar kayiplari
meydana gelmeye baglamisti.

Yapilan istatistiklerde siradan bir insanin yillik kazancinin
yUzde otuzunu olusturan bir meblagi Kér Nokta Bulucu fir-
malarina 6denmesinden usanmis olan insanlar, hizlaYasamin
Temel Dinamigi Goz Temasi isimli terorist gruba katilmaya
basladi.

Anarsi ve teror artik her yerde kol geziyordu. Sistem'i
olusturan gigler arasinda bile farkl gorusler ortaya ¢ikma-
ya baslamisti. Ama esas kiyamet, Merkezi G6rinti Datalari
Bakanhgi'nin arsivlerine sizilip yUz binlerce asansér, metro ve
benzer mekanlardaki gizli kamera gorintilerinin insanlara
gosterilmesinden sonra koptu.

GoruntU kayrtlarindaki ortak sey, birilerinin surekli cevres-
ine bakmasiydi. Tm bu olaylara neden olan Senkart Davasi
olarak tarihe gegen vaka milyonlarca vakadan sadece biriydi.
Sistemin, yasalarin ve Kor Nokta Bulucusu uzman firmalarin
tUm cabalarina ragmen insanlar bulduklar her firsatta yasa digi
yollardan birbirlerine bakiyorlardi.

Yasamin Temel Dinamigi Goz Temasi ¢atisi altinda toplanan
bilim adamlari, yillardir gizlice yaptiklari deney ve arastirma-
larini kamuoyuna agiklamaya basladilar. Sonuglar ¢ok ilgingti.
Her yil on kisiden dordinin intihar girisiminde bulundugu, bu
dort kisiden Gginin 6mUr boyu cekilen sakatlanmalar yasadigi
ve her on kisiden birinin 6ldigu ile ilgili verilere dayali istatis-
tikler agiklandi. Bu intiharlarin temel nedeninin ise birbirlerine
bakmamaktan kaynaklanan gerilim ve stres, sevgisizlik ve
ilgisizlik oldugu cok agik¢a ortaya koyuldu.

Seferihisar'da Dutlaralti'nda
bir kahve, Ali Tarhan Kahvesi.
Kimler gelmis ge¢mis, cayini
kahvesini kimler icmis simdiye
kadar. Ne dostluklar kurulmus,
ne muhabbetler donmiig kim
bilir. Neredeyse 70 yildir yerli
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selam gondermis
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Fotograflarda; 1996 yilinda
vefat eden Ali Tarhan, sagda
tstte ilk yillarinda kahvenin
oniinde. Altta ise kahvede
yapilan siyasi toplantilardan
iki kare.
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Olay artik Yasamin Temel Dinamigi G6z Temasi 6rgUtinin
sinirlarindan ¢ikip bir halk hareketine dénismustd. iki yil siren
bir micadele sonunda Sistem tamamen ortadan kaldirildi.
Yasamin Temel Dinamigi G6z Temasi 6rgit yeni kurulan
Sistem’in iginde yer aldilar. Ulke genelinde bazi sektorlerde cid-
di bir issizlik yasandi. Sayilari 7 milyonun Uzerindeki insanin Kor
Nokta Bulucu firmalarda istihdam edildigi o gine kadar bilin-
miyordu. Bu firmalarin bagh bulundugu odalar yeni egitim pro-
gramlariyla daha 6nce gordikleri fonksiyonun tam tersi yonde
kurumlar haline gelmeye basladi. Bakislarla Sifa, Bakiglarla
Gelen Mutluluk, iliskilerde ve Yasamda G6z Temasinin Onemi
gibi isimlerle kurslar ve danismanlik hizmetleri veren kuruluslar
oldular. Fakat higbiri de umulan misteri porféyine ulasamadi.
CUnkU onlarin vermeye calistigi hizmet ve egitim zaten insa-
noglunun yUz binlerce yildir gayet iyi bildigi ve kullandigi dogal
bir sUrecti.

Bay Senkart'in iki yilhk tutuklulugunun sonunda 6zgUrligine
kavustugu gin tUm Ulkede bayram ilan edildi. Hakkinda agilan
davalar otomatik olarak dUsurilmus, sikayetci olan kisiler
yaptiklari hatayi kabul etmislerdi. Yillarca dinyadan ve gelism-
elerden tamamen yalitilmig bir ortamda yasamis olan Senkart,
olup bitenleri algilamakta buyUk bir gigluk ¢ekti. O artik milli
bir kahramandi. Birkag hafta delirdigini disinerek uyumsuz
sekilde degisik ruh hallerinde dolast.

Olanlara ancak eski isine iade edildigi gin inand.

O sabah uzun bir aradan sonra yeniden isine gitti. 8.03
asansorinin 6ninde bekledi. Asansoérin 6niinde kendinden
bagka kimsenin olmayisi ¢ok ilging gelmisti. Asansor kata geldi,
kapisi agildi. Yillardir ayni asansori paylastigr insanlar iger-
delerdi. Hepsi de ona gilumseyerek bakiyor ve alkisliyorlardi.
Gozyaslari icinde asansére bindi Senkart. insanlar birbirlerinin
goz bebeklerine bakmakla kalmamis ayni zamanda birbirleriyle
konusuyorlardi da...

Dunya ayni dinyayd, insanlar da ayni insanlar... Degisen
sey insanlarin bakiglarinin, tom iyilikleri, gizellikleri ve sevgiyi
ileten ¢ok dogal bir arag oldugunu yeniden hatirlamalariydi.
Yasaklarla negatif disincelerin, bakislarin engellenmesinin
mUmkin olamayacagi, her bireyin zihninin ve kalbinin tem-
izligini ancak kendi icsel cabasiyla saglayabilecegdi gercegi
yeniden insanlarin icinde filizlenmisti. Cinky insanlarin korku-
suzca birbirlerine bakmalari, birbirlerini anlamalari igin olmazsa
olmazlardan biridir.
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Simdilerde ¢ocuk yetistirmede anne babalarin en biyik yardimcisi tabletler, cep telefonlari. Ver cocugun eline, oyalansin.

E haksiz miyiz, isten gigten bitap diismisiz zaten. Dinlenmek, kendimize vakit ayirmak icin azicik zaman kaliyor; bir de nasil
ugrasacagiz, pedagojik yaklasim, cocugun duyusal, bilissel, gelisimsel ihtiyaglari vs... O yiizden anahtar kelimemiz oyalamak.
Biz ¢alisirken de kreste, anaokulunda oyalandi mi tamam. Daha fazlasini mi istiyorsunuz, daha 6zel 6zel okullar, kresler var.

Bastir parayi, gelsin Montessori, Waldorf. Paran kadar 6zen, paran kadar pedagoji. "Bu isler devletin sorumlulugunda olmali,

Ulkenin her késesinde her yastaki cocuga belli bir standartta egitim saglanmali” diyorsunuz hakli olarak. Ama akliniza son
mifredat degisiklikleri geliyor. "Devlet elini timden ¢ekse daha mi iyi acaba?” diye diisinmeden edemiyorsunuz. Neyse, iste

boyle bir sarmalin iginde debeleniyoruz biz anne babalar.

Gergekten tablo vahim. Ama biz, Seferihisar’da yasayanlar biraz sansliyiz belki de. Neden mi, Tiirkiye’nin ilk Cocuk Belediyesi
bizim kentimizde... Gostermelik bir sey degil Ustelik. Kendine gére bir yénetmeliGe sahip, secimle olusan kurullari ve bir baskani

olan, toplantilara katilan, kent yonetiminde fikri alinan bir kurum.
kurslar, atélyelerle; geng, egitimli ve isine bagli kadrosuyla, ¢cocugunuzu gonil rahatligiyla ve gelisimine

faydasindan kusku duymaksizin emanet edebileceginiz bir yapi.

Simdi Cocuk Belediyesi yeni bir merkeze kavustu. Ne yaptiklarini ve daha neler

yapacaklarini Cocuk Belediyesi Sorumlusu Levent Sesen’e sorduk:
es yillik bir gegmisimiz var. Bir ilk olarak Tirkiye'de mo-
B del ya da 6rnek alabilecegdi bir yapi olmamasina ragmen
hep daha iyiye gitti Cocuk Belediyesi. Elbette hala eksigi-
miz, yapacak ¢ok isimiz var. Bu noktada yeni merkezimizin
tamamlanmasi calismalarimiza biyuk bir itilim saglayacak.

Yeni tesisimiz toplam 3500 metrekarelik bir alana yayiliyor.
Eski yapimiza ek olarak, Adile Nasit ismini yasatacagimiz yeni
binamizda 113 metrekarelik bir sahne ve gosteri alani, tribin,
iki adet kulis ve iki adet ofis bulunmakta. Ayrica park bolgemiz-
de dort tane ahsap atdlye odamiz, oyun parkimiz, mini spor
sahamiz, seramiz, sokak satrancimiz var.

Tesislerimizde 17 bransta 33 grupla gitar, ¢ello, keman, piya-
no, modern danslar, halk oyunlari, tiyatro, akil oyunlari, satrang
gibi sosyokultirel calismalar yapiyoruz. Cocuklarimizin bilim
atolyeleri, arkeoloji atdlyeleri, masal atolyeleri, tarim atolyeleri

Ve biinyesinde organize edilen etkinlikler,

gibi farkh calismalara katilmalarina olanak sagliyoruz. Ayrica
cocuklarimiza ve ebeveynlerimize Gcretsiz psikolojik danis-
manlik hizmeti vermekteyiz. Tamamen trafikten izole, givenli
bir alandayiz. Oyun gruplarimiz engelli cocuklarimiza gére
duzenlendi. 7/24 givenligin bulunacagdi, kamera ile takip edilen
guvenlikli bir alan olacak.

Gocuklarin temel ihtiyaclarinin hepsini bu alanda karsila-
malarini amacladik. Park icerisinde yetiskinlere kapal cocuk
tuvaletlerimiz, cesmelerimiz, kantinimiz var.

- Ahsap kulibelerde ne yapiyorsunuz?

- Onlar bizim atdlyelerimiz. Bir tanesi yayli ¢calgilar atolyesi.
Keman ve cello derslerimiz var. Bir tanesi piyano atélyesi. En
bUyUgU resim atolyesi. Bir tanesi de masal atolyesi olacak.
Yeni tesisimiz bir egitim kampusu gibi oldu gercekten. Bir



binadan ¢ikip alanin tamamina yayildi
calismalarimiz. Bu tam istedigimiz seydi
aslinda. Havalar isindik¢a bu ¢alisma-
lardan bazilari atolyelerin 6ninde, park
icerisinde, bazilari sahnede yapilacak.
Boylece cocuklar farkli calismalari izle-
yebilecekler, merak edecekler, heves du-
yacaklar ve se¢cim yapma sansina sahip
olacaklar. Sahnede halk oyunu calisma-
lar, tiyatro ¢alismalari, dans ¢alismalari
gerceklesirken parkta oynayan ¢ocuklar
triblne gecip izleyebilecek. Sahnedeki
cocuklar sahne korkularini yenecekler.
Ote yanda parkta resim dersleri gercek-
lesecek. Senlikli bir egitim alani olacak
yani. Bir grubun icerisinde, bir toplu-
lugun 6ninde yeteneklerini gelistiren,
sergileyen ¢ocugun 6zgivenindeki
gelisimini disUnUn.

- Bu tiir etkinliklerinizin cocuklar iize-
rindeki etkisini gézliiyor musunuz?

- GozlUyoruz elbette. En agik geri do-
nusleri ise ailelerden aliyoruz. Birkag gin
dnce bir cocugumuzun annesi anlatiyor-
du 6rnegin. ilkokula yeni baglayan, daha
once yaklasik bir bucuk yil bizim grupla-
rimiza katilan bir cocugumuzun annesi...
Oglunun okula ve sinifina entegrasyonu,
6zgiveni, kendisini ifade edebilmesi
bakimindan diger cocuklardan nasil farkli
oldugundan bahsediyordu. Cocuklarin
bu nitelikleri kazanmasinda bir katkimiz
var kuskusuz. Cocuklarin 6zgiven ka-
zanmasl, talep edebilmesi, bence bunlar
en 6nemli seyler. Cocuk Belediyesi'nin
calismalarinda yer alan ¢ocuklar talep
etmeye alisiyorlar. Bu simariklik gibi al-
gilanmasin lGtfen. Toplumun bir pargasi
onlar, burada onu hissediyorlar, haklari
oldugunu 6greniyorlar. Pek ¢ok seyi
onlara soruyoruz, onlarin fikrini aliyoruz.
Bu parki hazirlarken hep onlarin fikirleri-
ni aldik 6rnegin, parkta tuvalet olur mu
olmaz mi, neye ihtiya¢ duyarsiniz parkta
diye hep onlara sorduk. Bu parkin kendi-
lerine ait oldugunu, s6z sahibi olduklari-
ni, talep edebileceklerini biliyorlar. Beg
alti yasindaki cocuk kiguklerin alaninda
oynayan bir buyUgi uyarabiliyor, alanin

66

icerisinde sigara icen bir anneye “disari
ciksan daha iyi olur” diyebiliyor. Ulkenin
geleceginin de 6zguveni yiksek, talep
edebilen ¢ocuklara ihtiyaci var.

- Burasi biitiin ¢ocuklara agik mi?

- Kesinlikle. Egitimlerimizin, kurslari-
mizin hepsi Ucretsiz. Tabii ki bazilarinda
kontenjanimiz sinirli oluyor. Bu durumda
siraya aliyoruz ve er geg sira geliyor.
Etkinlikler tamamen Ucretsiz, dagitilan
materyaller Ucretsiz. Hepsi sadece ¢o-
cuklarin faydalanmalari igin. Ayrica oyun
parkimiz ve diger alanlarimiz da, kurs-
larimiza katilsin ya da katilmasin, bitin
cocuklara agik. Ustelik gece ginduz. Is-
terseniz gece yarisinda uyumayan gocu-
dunuzu getirebilirsiniz. SOyle bir parkta
dolasir biraz oynarsa belki yorulur, temiz
havada uykusu gelir, eve donip sansinizi
yeniden denersiniz.
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- Boyle bir tesisin ornegi var mi baska
yerde?

- Bildigim kadariyla ve buraya dénem
dénem ziyarete gelen diger belediyelerin
yetkililerden 6grendigim kadariyla yok.
Baska yerlerde daha biyik oyun parklari
olabilir, daha biyuk derslikler atolyeler
olabilir, ama sahnesiyle, serasiyla, parki
bahcesiyle hepsinin bir arada oldugu
baska bir tesisin varligini duymadim.
Seferihisar bu bakimdan da bir ilk. Be-
lediyemizin tum midurlikleri bu tesisin
yapiminda ellerini tasin altina koydular.
Ustelik bu tesis yapilirken mevcut yapiyi
hi¢ bozmadan, tek bir agag kesmeden,
yeni yesil alanlar kazandirarak ve bu da
cok dnemli, tamamen kendi 6z kaynak-
larina dayanarak yapti belediyemiz. Bu
da Seferihisar Belediyesi’'nin cocuklari
gercekten ne kadar 6nemsediginin bir
gostergesidir.
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Sevgi, saygi, baris,
sefkat, dayanisma,
siddetten kacinma,
hosgdri ve benzerleri
neredeyse her
toplumda énemsenen
toplumsal degerlerdir.
Degerler toplum igin
6nem tasidigindan

bu degerlere uygun
davranan insanlar

da toplum icerisinde
degerli gorular.
Ozetle; degerler
toplumsal yasamimizi
duzenler ve kolaylastirir.
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erkes icin daha iyi bir
HdUnya olusturma cabasi
icinde olan bir egitim

sistemi, alt yapisinda herkes icin
gecerli pozitif degerleri iceren
ve egitimin amaclarini kazanim
haline getiren bir durumda var
olmalidir. Bu amag dogrultusunda
insanhgin olusturdugu ve devam et-

tirdigi evrensel degerlerin 6gretilmesi, yeni
nesillere aktarilmasinda degerler egitimi
o6nemli bir rol oynamaktadir.

Dedgerler egitimi; cocuklarin ve gencle-
rin duyarli, dGsunceli ve sorumluluk sahibi
bireyler olmalari dogrultusunda yardim eden bir yaklasim olarak tanimlanir.

Degerler, bireyin tutum ve davranislarina yén veren standartlardir. Toplum, ¢ocukla-
rin ve genglerin degerler dogrultusunda bir takim davranislarda bulunmasini 6nemser.
Ornegin; sevgi, saygl, baris, sefkat, dayanisma, siddetten kacinma, hosgéri ve benzerleri
neredeyse her toplumda énemsenen toplumsal degerlerdir. Degerler toplum icin 6nem
tasidigindan bu degerlere uygun davranan insanlar da toplum icerisinde degerli gorslur.
Ozetle; degerler toplumsal yasamimizi dizenler ve kolaylastirir.

GUnUmUz yasaminda ¢ocuklarin sosyal cevresi sadece aile ile sinirli kalmayip, televiz-
yon, bilgisayar oyunlari, sinema, dergi, tiyatro ve oyuncaklar araciligi ile dinya tamamen
cocuklarimizin sosyal cevresi haline gelmistir. Aile ve okul aracilidiyla verilen degerler
sosyal cevrenin ve televizyonun verdigi degerler kimi vakit farklilik gosterebildiginden bu
noktada anne ve babalara 6nemli rol dismektedir.

Degerler nasil égrenilir?

Degerlerin sosyal 6grenme oldugunu sdyleyebiliriz. Cocugun gordigu ilk sosyal kuru-
mun aile oldugunu disindigimuizde, degerler sisteminin olusmasinda aile 6nemli bir
yere sahiptir. Aile icerisinde model alma ve taklit etme yontemi ile degerler 6grenilmeye
baslanir.

Cocugun olusan davranislari ve tutumlari cevresinden aldiklari geribildirimler, tepkiler
ve yorumlamalarla gelisim gosterir.

Bir kez daha sdylemek isterim ki cocuklarla yapmis oldugumuz diyaloglarda gérmus
oldugum en 6nemli sey onlari tarafsiz, elestirmeden ve duyarli bir sekilde dinleyip fikirle-
rini Snemsedigimizi gordiklerinde kendilerini degerli hissetmeleridir. Seferihisar Cocuk
Belediyesi'ne gelen 6-14 yaslarindaki cocuklarla deger kavrami Uzerine konustuk. Asagi-
da soylediklerinden alintilar gérebileceksiniz.

Degerlerin 6grenilmesinde etkili olabilmek icin;

- Kendi amaglarinizdan s6z edebilirsiniz. Ailenizde sizin icin dnemli olan degerler neler-
dir? Sizin benimsediginiz davranis ve tutum ilkelerini olusturunuz. Bunlari disinip, dile
getiriniz. Olusturdugunuz degerleri cocugunuzun da kazanmasi icin yapabilecekleriniz
Uzerinde dusunebilirsiniz. Hep birlikte evinizin bir kdsesine bir degerler agaci olusturabi-
lirsiniz.

- Cocuklarmiz ile birlikteyken ailenizin dnceliklerini ve degerlerini konusabilirsiniz. Be-
gendiginiz davranislar aciklayarak agik bir sekilde anlamalarina yardimci olabilirsiniz.

* ‘Ailem bir gin deprem oldugunda baligimizi ve kusumuzvu asagiya indirmisti, onlarin
beni ve sevdigim seyleri koruduklarini géroyorum. Ailem, yanimdaki arkadaslarim ve
sevdigim hayvanlar benim icin gok dnemlidir.’

* ‘Her insan bizim igin dnemli cunkd dinyadaki herkes birbirini bir sekilde etkiliyor.’



* ‘Annelerimiz bizim icin dnemli.
Bizleri okula birakan, yemek yapan ve
baska insanlardan koruyan onlardir.’

- Sosyal 6grenmede 6nemli olan bir
cocugun baskalarini gézlemleyerek
o6grenmesidir. Bundan dolayi cocukla-
rinizin sergilemesini istediginiz dav-
ranislari, degerleri ve disUnceleri ilk
olarak sizler model olabilirsiniz.

* ‘Ailem beni koruyor, disiuniyor,
onemsiyor; onlar beni sevdiklerinde
sicacik bir yatakta oldugumu hissedi-
yorum.’

- Birlikte kitaplar okuyup, filmler
izleyebilirsiniz.

- Dogaya ve canlilara karsi sefkatli
olma dusincesini asilamaya ¢alisabi-
lirsiniz.

* ‘Hayvanlar benim igin 6nemli, biz-
leri koruyoriar.’

* ‘Kedimin ve kdpegimin benimle
oyun oynamasi ve benim ostume atla-
masi benim hosuma gidiyor.’

* ‘Kartopunun toyleri yumusaktir.
Dokununca ben rahatliyorum ve bu
beni mutlv ediyor.

* ‘Hayvanlar sayesinde besleniyo-
rvz’

* ‘Gines icin bizim icin dnemlidir
Ginko bizi isitir.

* ‘Sv, bizim ve tom canlilar icin ya-
sam gicodir. Agaclar, su sayesinde
canlaniyor ve biz de boylelikle temiz
hava alabiliyorvz.’

- Cocugunuzla okudu-
gunuz hikaye ve masal
kitaplari, izlediginiz cizgi
filmler, reklam ve oyna-
diginiz oyunlar hakkinda
fikir is birligi yapabilirsi-
niz. Cocugunuzun bunlar-
dan ne anladigini, neyin
iyi geldigini ve nasil bir
¢tkarim yaptigi Uzerine
konusabilirsiniz.

* ‘Cocuk belediyesinde
yeni oyunlar oynadigim
ve ¢ok mutlv oldugum
icin oradaki insanlar benim icin de-
gerli.’

* ‘Kardeslerim olmasaydi oyuncak-
larla oynayamazdim, onlara deger
veriyorum Gunky onlar beni korv-
yorlar mesela kapimiza kopek geldigi
2aman.’

- Cocuklarinizi etkili bir sekilde dinle-
yerek ve anlamaya calistiginizi hisset-
tirerek onlarin sizin hayatinizda 6nemli
oldugunu hissettirebilirsiniz.

* “Ailem, evim, sicak yatagim ve
tom sevdiklerim benim icin degerli-
ler.’

* ‘Onlar sayesinde buyodogom igin
ailem benim igin kiymetlidir.’

- Olumlu davranislarini yiUreklendi-
rerek pekistirebilir; olumsuz davranis-
lariniise daha az tepkisel davranabilir,
¢ozumler Uretmek icin birlikte fikirleri-
nizi dile getirebilirsiniz.

- Cocugun gelisim dizeyine ve yasina
uygun kararlar vermesi agisindan
firsatlar saglayabilir boylelikle bireysel
kontrolUn gelismesine olanak taniya-
bilirsiniz.

* Yazi tahtalari, okumayi ve yaz-
mayi dgrenmek icin iyi bir yoldur.’

* ‘Piyano, parmak kaslarimizi guc-
lendirmek ve mozigi dgrenmek icin
degerlidir.’

* ‘Kapi ve araba kilitleri, bizim icin
onemlidir. Bunlar bizi kot insanlar-
dan korur.’

Mutlu ve huzurlu bir aile ortamina
sahip olmak bir insanin sahip olabi-
lecegi en degerli yapilarin basinda
gelir. Aile ortaminda bitin bireyler
kendilerine disen sorumlulugu yerine
getirdiginde hem aile mutlu olmakta
hem de toplumun temel yapi taslar
saglamligini korumaya devam etmek-
tedir. BUtUn ¢ocuklarin sevgi dolu bir
dinyada yetismesi umuduyla...

SEFERIHISAR'IN SUALTI DUNYASI [

Bilent Selli

Sakin sehrin sualti diinyasi kitaplast
Sualti fotografcisi Bulent Selli tarafindan resimlenen Seferihisar'in sualti
qguzellikleri Seferihisar Belediyesi tarafindan kitap haline getirildi.

"Sigacik'ta Killik Burnu ve Sirtlan Burnu arasinda kalan bélge mavi-yesil
algler, kahverengi algler, deniz cayirlar ve korallijen habitatin yer aldidi

ozel bir ekosistemdir."

"Korallijen habitat icin mercan resiflerinin Ege Denizi ve Akdeniz
ekosistemindeki karsiligi denilebilir. Bu habitat, cok sayida omurgasiz
canli ve baliklarin bir araya geldigi essiz bir biyocesitlilik sunar.Dalislarda
gozlenecek zengin ve rengarenk deniz yapilar arasinda yer alan bu
habitati ekolojik, estetik ve ticari bakimdan degerli bircok turd barindirnir
ve dalis turizmi agisindan biytk 6nem arz etmektedir."

T+ SEFERIHISARIN '
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SURDURULEBILIR BiSIKLET TURIZMI AGI
YAVAS SEHRE YAKISACAK

Efes-Mimas yolu EuroVelo bisiklet rotasina dahil ediliyor. Seferihisar gerek kendi
ilce sinirlari igcinde yer alan tarihi kentleriyle gerek Efes yolu Gstinde bulunmasi
dolayisiyla bu rota Gzerinde son derece kilit konumda olacak.
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A .J:,.l ]-Jj i

dondigince bahsetmistim. Bu yaziya da kisa havadis-

lerle baslayayim. Yavas sehir kriterlerinden olan bisiklet
yollariyla ilgili herhangi bir gelisme yok. Bisiklet kullanimini
6zendirmek ve farkindalik yaratmak icin Kent Konseyinin 6nci-
|6gUnde dizenlenen ve bisikletgilerle birlikte ayda bir gercek-
lestirilecek bisiklet siris gininin ikincisi dizenlendi.

Yava;; sehrimizdeki bisiklet hallerinden gecen yazida dilim

Seferihisar EuroVelo iizerinde

izmir ve dolayisiyla Seferihisar igin bisiklet adina nemli bir
gelismenin haberi Ekim ayi sonunda geldi. izmir BuyUkgehir
Belediyesi'nin Avrupa Bisiklet Yollari Agina (EuroVelo) girmek
icin yaptigi basvuru onaylandi.

Peki nedir bu EuroVelo? EuroVelo 70 bin kilometre Gzerin-
de planlanmis, 45 bin kilometresi tamamlanmis 16 uzun yol
bisiklet rotasidir. EuroVelo bisiklet rotalari, gectigi Ulkelerdeki
sehirlerin prestij kazanmasina ve sosyoekonomik yapinin gelis-
tirilmesine destek saglar. Avrupa Parlamentosu Turizm ve Ulas-
tirma Komitesi tarafindan desteklenen sirdirilebilir alternatif
turizm modelidir. Merkezi Belgika'nin Briksel kenti olan Avrupa
Bisikletciler Federasyonu (ECF) tarafindan yonetilir. EuroVelo
bisikletli turizm aginin 14,5 milyon konaklamali bisiklet turu ile
6,4 milyar Euro, 46 milyon gUnlik tur ile 700 milyon Euro olmak
Uzere yilda yaklasik 7 milyar Euro brit gelir getirdigi belirtiliyor.

EuroVelo 8 Akdeniz rotasinin uzantisinda yer alan izmir'e
gelmek isteyen bisikletseverler, Sakiz’'dan Cesme’ye veya
Midilli adasindan Ayvalik’a deniz yoluyla gegebilecek ve Dikili
Uzerinden Bergama, Aliaga, Foca, Sasali, Urla, Cesme, Alagati,
Seferihisar, Gimuldir'den Selguk’a ulasacak. UNESCO Dinya
Mirasi listesinde yer alan Bergama ve Selcuk ilcelerini de birbi-
rine baglayacak bu ag, 491 kilometre uzunlugunda olacak.

Seferihisar’i yakindan ilgilendiren bélum ise alti iyon uygarli-
gmin bulundugu, Efes-Mimas yolunun da bu rotanin iginde yer
aliyor olmasi. Efes-Mimas yolu, yerlesimi sekiz bin yil dnceye
giden izmir yarimadasinda tarihin izini siren rotalarin ortak
adidir. Bunlar: Ephesus (Efes-Selcuk), Kolophon (Degirmende-
re-Menderes), Lebedos (Urkmez-Seferihisar), Teos (Sigacik-Se-
ferihisar), Klazomenai (iskele-Urla) ve Erythrai'dir (Ildiri-Ces-
me). Seferihisar gerek kendi ilge sinirlari icinde yer alan tarihi
kentleriyle gerek Efes yolu Ustinde bulunmasi dolayisiyla bu
rota Uzerinde son derece kilit konumda.

Keyifli bir Seferihisar rotasi

Bu vesileyle ben de Seferihisar'dan bir gezi rotasi paylasayim
istedim. GUnubirlik olarak Seferihisar'da yapilabilecek en gizel
rotalardan biri bu. Kavakdere, eski ve yeni Orhanli kdylerini
kapsayan bu rota boyunca pedallayarak yavas sehrin dogasinin
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keyfini ¢ikarabileceksiniz. Seferihisar’dan gidis donis yaklasik
45 km. Orta zorlukta diyebilecegimiz giizergdh boyunca top-
lam 312 m yukseklik aliniyor. Yolda bol miktarda yénlendirici
tabela bulunmakta. Yolun tamami asfalt.

Seferihisar-Kusadasi yolundan Karakog Kaplicalari, Eski Do-
danbey yolu kavsagindan sapiyoruz. Yaklasik 10 km kadar sonra
sola dogru, Kavakdere Baraji tabelasini takip ediyoruz. Yol bizi
baraja ¢ikariyor. Barajin yanindan devam edip solumuzda baraj
golu sagimizda kizilgam ormanlarini seyrederek pedallamaya
devam ediyoruz. Baraj golU kenarina inen patikalardan golin
kenarina kadar inmekte

Ulamig

mUmkin. Yol bir miuddet
sonra T seklinde ikiye
ayriliyor. Biz eski Orhanli
yonine dogru sagdan
devam ediyoruz. Yolun
etrafinda asirlik zeytin
agaclari bize eslik ediyor.
Parkurun bu béliminde
biraz tirmanma gerekti-
ren yokuslar var. Yokus-
larin sonunda ise Orhanli
Vadisinin muhtesem
manzarasi ve eski Or-
hanli koyu bizi karsiliyor.
Koyun ilk kuruldugu yer
olan eski Orhanli. Daha
sonralari koy sakinlerinin

Sederihizar

Payvanid




asagida bulunan diz arazilere tasinma-
st ve yerlesmesi ile yeni Orhanli kéyu
kurulmus. Eski Orhanli'da Doga Okulu'nu
ziyaret edebilir ve ¢alismalari hakkinda
bilgi alabilirsiniz. Geleneksel Gretim
yontemleri ile Uretilen Seferihisar’in ve
Anadolu’nun gesitli yerlerinden gelen
Urinlerin bulundugu Yavas dikkandan
aligveris yapabilirsiniz.

Yolun en keyifli kisimlarindan biri eski
Orhanli'dan vadiye indigimiz yokus asag!
bolim. Vadiyi seyrederek zeytin agaglari
arasindan kivrilan yola kendimizi birakip

inise basliyoruz. Yokusun bitiminde saga
dogru donerek yeni Orhanli ya dogru
devam ediyoruz. Burada oturup dinlene-
bileceginiz kahveler, aligveris yapabile-
ceginiz bakkallar mevcut. Hatta karninizi
doyurabileceginiz nefis pideler yapan
bir de pideci var. Eger gezinizi cumartesi
gunune denk getirirseniz Orhanli koyU
Uretici pazarindan aligveris yapma sansi
bulabilirsiniz.

Gezimizin artik donis agamasina
geldik. Orhanli koyinden Doganbey’e
dogru devam ediyoruz. Yol boyu meyve

bahceleri bize eslik ediyor. Hele su gin-
lerde hasadi devam eden mandalina ve
nar bahgelerinden g6z hakkimizi almayi
ihmal etmiyoruz. Sonbaharin bitin
pastoral renklerini yansitan Uzim baglari
adeta gorsel bir s6len sunuyor. Dogan-
bey yolundan saga donerek ayriliyoruz
ve bizi dosdogru Seferihisar'a getirecek
olan yola ¢ikip pedallamaya devam
ediyoruz...

Belki biraz yorulacaksiniz ama hig
sUpheniz olmasin degecek.

COCUKLARIMDAN SONRA BiSIKLET...
Aysel Memen

1966 Konya-Eregli dogumluyum. iki erkek evlat annesiyim.
Emekliyim.

Bisiklet maceram ve tutkum annemin ablama aldigi ve dort
kardesimin de bisiklete binmeyi 6grendigi mavi renkli dolma te-
kerlekli bisiklete dayaniyor. Bu tutku, Eregli‘de ise bisikletle gidip
gelen ilk kadin olarak devam etti. 2013 yilinda Seferihisar’a tayin
oldum ve Doga Sanat Felsefe Dernegi’'nde Ahmet Nail arkada-
simla tanistim. Onun bisiklet tutkusu benim icimdeki 6zlemi ve
tutkuyu yeniden ortaya ¢ikardi. Ahmet Nail'in 6nciligi ve des-
tegiyle Ug arkadas bisiklet almaya karar verdik. Daha sonra Sanat
Bahgesi Bisiklet Grubu’'nu kurduk. Seferihisar, Sigacik, Akarca,
Ulamis arasinda alistirma turlari dizenledik. Bu turlar beni bisik-
lete daha cok bagliyordu, vazgecilmezim olmaya baslad. iki sene
boyunca bisiklet benim icin hem spor hem ulagim araci olarak,
her yere birlikte gittigim bir yol arkadasim haline geldi.

ilk olarak Mugla Ortaca'da Hurpedal Bisiklet Dernegi‘nin di-
zenledigi festivale katildim. Arkasindan Antalya Kemer Bisiklet
Festivali geldi. Son olarak da izmir'den bisikletcilerle Rodos
Adasina tur dizenleyip pedal ¢evirdik. Katildigim ilk etkinlik olan
Ortaca festivali beni cok heyecanlandirmisti. Ug giin boyunca
dag tepe, toz toprak, inis yokus demeden 200 km’ye yakin pedal
cevirdik. Yaptigim her suriste kendime bir hedef koyuyor, bunu
gecerek kendi rekorumu kirtyordum. Burada bir ginde 90 km
sUrerek kendi rekorumu kirmistim.

Festivallere katilmakla Turkiye'deki bisik-
letsever gruplarla tanisarak, ¢esitli sorun-
lari paylasip nasil ¢6zim yollari Uretebiliriz
cabasina giriyor, bu noktada dayanisma
icine giriyor, farkindalik yollari ariyoruz.

Bisiklete binmek benim igin bir ¢esit me-
ditasyondan ziyade tutku, aliskanlk, spor,
ulasim araci, dogayla bulusmak, nefes
almak demek, kisaca ask demek. Bisiklet
muicadeleci, 6zgUrlikeu, esitlikgi ruhumu
a¢iga ¢ikaran, hareket alanimi genisleten
bir arag. Uyuyan ruhumu ve bedenimi
canlandirdi, 6zgUvenimi artirdi ve beni
yasama iki tekerle baglayan muthis bir dost ve yol arkadasi oldu.
O nedenle bisiklete gondl borcum var.

Bu yil SUslU Kadinlar Bisiklet Turuna da katildim. Bu, 2013 yi-
lindan beri izmir merkezli baslayip Turkiye'de bircok ile yayilmis,
bisiklet tutkunu gonilld kadinlarin yaptigi, daha ¢ok kadini bisik-
let tutkunu yapmayi amaclayan bir farkindalik etkinligidir. Ayrica
tim dinyada bilinen Otomobilsiz Kentler Ginine dikkat cekmek
amagli dizenleniyor. Yoksa adinin cagristirdigi gibi sislenelim,
makyaj yapalim, gizel elbiselerimizi giyelim, bir gin de boyle
bisiklet sUrelim demek degil. Asil amag sorunlarimiza dikkat ¢ek-
mek. “Artik caddelerde biz kadinlar ve bisiklet denen bir arag var,
yollarda bizim de hakkimiz var” demek. Ne kadar kadin bisiklet-
le sokaga ¢ikar, ne kadar dikkat cekici etkinlikler dizenlersek,
sorunlarimizi o kadar etkili anlatiriz. Farkindalik yaratiriz, ¢6zim
yollari bulmak igin fikir ve tecrlbelerimizi birlestirir, sorumlulari
adim atmaya zorlariz. Ancak boylelikle, mahallemizi, ilcemizi,

Aysel Memen (solda) ve Fatma Yerebasmaz Cetiner,
anlasilacag tizere, Suslii Kadinlar Bisiklet Turunda.

ilimizi, Glkemizi toplumumuzu, giderek dinyayi degistirebiliriz.

Biz tura Seferihisar'dan iki kadin olarak, Fatma Yerebasmaz ile
katildik. Orada ¢ok bUyuk bir kadin ve ¢ocuk bisikletci toplulugu-
nun yani sira destek olmak icin gelene erkek bisiklet severler de
vardi. O gin Fatma ablayla 140 km'ye yakin suris yaptik. Benim
icin tek UzUcU tarafi sakin sehir Seferihisar’dan sadece iki kisi
katilmak oldu. Umarim seneye daha da ¢ogaliriz.

Artik benim icin hayatta cocuklarimdan sonra en degerli ve
vazgecilmez sey bisikletim. Cevremde bitun kadin arkadaslarimi
bu konuda tesvik ediyorum. Bu konuda elimden geleni de yapa-
cagim. Cevremde gordigum ilgi ve takdir beni sirekli motive etti
ve yonlendirdi. Bu nedenle her konuda destegini esirgemeyen
basta Ahmet Nail olmak Uzere dostlarima, Doga Sanat Felsefe
Dernegi Uyelerine ¢ok tesekkir ederim ve sevgilerimi sunarim.

BiSIKLET TUTKUSU EVRENSELDIR

Fatma Yerebasmaz Cetiner

2016 yilinin Ekim ayinda Frankfurt'tan Seferihisar'a yerlesmek
icin geldigimde, burada yasayanlari pek icten ve cana yakin bul-
mustum. Kisa zaman icinde ¢ok insan tanidim. Bunlarin arasinda
bisiklet sirmek kanina, canina islemis, Almanya’dan izmir'e bisik-
letle gelen Ahmet Bey de vardi. Bu beni daha da sevindirdi. Zira
ben de kar ve buz harig Frankfurt’ta ginde 20-25 km dag, tas
demeksizin bisikletle yol yapmis, orada uzun yillar ailece bisiklet
sUrmus bir insandim. Bu aliskanligimi burada da sirdiUrebilmek
icin bisikletimi de getirmistim.

Aradan ¢ok zaman ge¢meden bisiklete
binmeyi yasantisinin ayrilmaz bir pargasi
gibi goéren bircok arkadasla tanistik. Bu
arkadaslarla beraber bisiklet sirmeye
basladik. Once bir Seferihisar-Tepecik turu
yaptik. Asfaltin kenarinda ilerlerken korna
calip el sallayarak selamlayanlar oldugu gibi
“ne isin var yolumda” diye kizanlar oldu.
Benim icin bu davranislar oldukca degisik
bir deneyimdi. Zira Avrupa’da her yerde
bisiklet siricisiniun trafikte olmaya hakki
vardir. Hatta genellikle ayri bir yolu vardir.
Ki¢Uk cocuklarla bile her yerde uzun ya da
kisa turlar yapilir. Trafik kurallari tim trafige ¢ikanlar igin gecerli-
dir ve denetlenir. Bu davraniglari baslangigta oldukga yadirgadim
dogrusu. Yavas sehirde yasayanlarin yavas giden bisikletlileri bu
denli dislamalarini anlayamadim. Zamanla bu davranig bigimini
degistirmek icin yapilan etkinliklere katildim. Toplumda farkin-
dalik yaratmak igin dizenlenen, Belediye Baskaninin da katildigi
Seferihisar-Sigacik turu bunlarin baslangici oldu.

Daha sonra farkindaligin 6tesinde baris, birlik ve beraberlik
baglaminda izmir'de dizenlenen “Suslu Kadinlar Bisiklet Turu”na
buradan katildik.

Kendi aramizda dizenledigimiz kiigik veya biyik hafta sonu
turlari da artik vazgecilmezler arasina girmisti.

Bu arada bisiklet sevdalilari ile Antalya Kemer Tekirova Bisiklet
festivaline katilmak benim icin unutulmaz bir ani oldu. Festivalde
yasadigim birlik ve beraberlik duygusunu unutmayacagim. Gizel
ve tekrari olmasi gereken bir maceraydi.
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